Munsters
Senioren Zeitung

Halbzeit im
Erdbeerbeet

Wenn eine Frau ihren
Mann steht ...

Der Weltverbesserer
Rupert Neudeck

Das Lengericher
Conclusum

Das neue Wohngeld-
Plus-Gesetz |

Nr. 2/2023 e« 43. Jahrgang



U land
Die Sozialen Dienste des ASB Munster

' ist wichtig.
Die Welt retten 1S
\Wir retten aber erst mal lhren Tag.

Ambulanter Pflegedienst

Hausnotruf

Krankenfahrten

Mobiler Sozialer Dienst

Erste—Hilfe—Ausbildung

Wiinschewagen

B)
ie das starke Leistungsangebot des AS

gut versorgt sind!

51) 28 97 -0

Nutzen S
damit Sie rundum

Rufen Sie uns an. (02

E-Mail: info@asb-muenster.de
www.ash-muensterland.de

Wir helfen -
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Boesing | Erbrecht

lhr Fachanwalt
fuir Erbrecht

Burkhard Boesing

Rechtsanwalt
und Steuerberater
Fachanwalt fiir Erbrecht

Ammermann-Knoche-Boesing
Rechtsanwalte - Notar - Steuerberater

StdstralBe 11 - 48153 Miinster
Telefon: 0251 /524024
info@kanzlei-akb.de - www.kanzlei-akb.de

@ Stadtwerke

Miinster

Lebensart

60plus

Hier bestellen:



Frauen ,,stehen ihren Mann*
— oder doch ,,ihre Frau“? Bis
heute konnte sich der Mythos
vom ,,starken Geschlecht™ trotz
vielfachen Gegensteuerns halten,
und es wird sicher noch viel Zeit
verstreichen, bis starke Frauen
gleichwertig wie (starke) Mén-
ner behandelt werden. Starke
Frauen — es gab sie frither und es
gibt sie heute in grofer Zahl, wir
berichten iiber siec auf P Seite 6

Rupert Neudeck und die Cap
Anamur. Es war 1979, da war
das Ende des Vietnamkrieges
und das Schicksal der Boat-
people im siidchinesischen
Meer das allesbewegende
Thema auch in Europa. Die
Cap Anamur konnte nicht alle
retten. ,,Nie wieder Krieg!*
dachte man damals, ein from-
mer Wunsch, wie man heute
weil. P Seite 8

Du bist alt, jetzt mach was aus
deinem Leben! Die Forschung
widerlegt die oft verbreitete
Meinung, alte Menschen seien
allgemein am Tiefpunkt ihrer
Entwicklung, sie norgelten,
trauerten und klagten und fielen
den Jiingeren zur Last. Dass das
langst nicht fiir alle gilt — viel-
fach sogar das Gegenteil der Fall
ist —lesen Sie auf P> Seite 12

Liebe Leserinnen und Leser der MSZ,

das zweite Heft 2023 ist erschienen und wie auch sein Vorginger
— angepasst an die allgemein gedriickte Lage — abgemagert auf 28
Seiten. ,,In der Kiirze liegt die Wiirze*, sagt ein Sprichwort; die
Redaktion hat es verinnerlicht, hat nicht mit Wiirze gespart, und
hofft jetzt auf eine hungrige Leserschatft.

Wir wiinschen einen guten Appetit, viel Freude beim Lesen
und — nicht zuletzt — kommen Sie gesund durch den Sommer! Im
Herbst sehen wir uns wieder! Es griifit Sie

Thre MSZ-Redaktion
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Halbzeit im Erdbeerbeet

ndlich sind sie
wieder da! Die ro-
ten H&auschen mit

heimischen Erdbeeren,
Spargel und Friihkartoffeln
kiinden den Sommer an.
Als ich im Friihling un-
sere Erdbeerbeete wieder
in vorzeigbaren  Zustand
brachte, fragte mich ein
aufgeweckter Flinfjéhriger:
,@ibt es auch eine Ur-Erd-
beere? Du hast doch in dei-
nem Garten ganz viele ver-
schiedene und sogar bunte
Erdbeeren.” Der Knirps
hatte mich bei einem mei-
ner Lieblingsthemen, alte
Erdbeer- und Kartoffelsor-
ten, erwischt. Nein, eine
Ur-Erdbeere gibt es nicht.
Weltweit existieren unge-
fahr 20 Erdbeer-Wildarten.
Eine davon ist die uns bekannte
Walderdbeere (Fragaria vesca),
auch Monatserdbeere genannt.
Wahrscheinlich ist es diese Erd-
beersorte, die schon die Romer
kultivierten und gerne gegessen
haben. Sie nannten sie ,,fraga®,
wortlich ubersetzt ,,Erd-Beere®.
Die uns allgemein als Gartenerd-
beere bekannte Erdbeerpflanze
entstand vor ca. 260 Jahren aus
zwei amerikanischen Wildar-
ten. Pflanzensammler brach-
ten damals die Chile-Erdbeere
(Fragaria chiloensis) und aus
Kanada die Scharlach-Erdbeere
(Fragaria virginiana) mit in ihre
botanischen Gérten nach Europa.
Einem findigen holldndischen
Zichter gelang um 1750 wohl
eher zufillig eine einzigartige
Kreuzung dieser zwei Erdbeer-
sorten, indem er sie auf ein
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Geerntete Erdbeeren

Josef Scheller

Beet zusammensetzte und die
Bestdubung der Natur iiberlieB3.
Das Ergebnis taufte er Ananas-
Erdbeere (Fragaria x ananassa).
Franzosischen Ziichtern gelang
nach vielen Versuchen die au-
BergewoOhnliche Kreuzung einer
Moschus-Erdbeere mit der Ana-
nas-Erdbeere. Aus diesen zwei
Zichtungserfolgen  entstanden
im 18. und 19. Jh. weit {iiber
1000 neue Erdbeersorten. Nach
dem zweiten Weltkrieg konzen-
trierte sich die Erdbeerzucht auf
Masse, Festigkeit der Friichte,
Haltbarkeit, Transportfihigkeit
und giinstigere Abgabepreise.
Hinzu kommt, dass seit mehr
als 15 Jahren in Supermaérkten
ganzjdhrig Import-Erdbeeren
angeboten werden, und dann oft
noch zu Dumpingpreisen. Al-
lein aus Agypten und Marokko

Fotos: Scheller

wurden 2021 tiber 3000
Tonnen Erdbeeren nach
Deutschland  importiert.
Verbraucher nennen solche
aromalosen, harten Friichte
Wassererdbeeren, kaufen
sie aber trotzdem. Damit
war das Schicksal vieler
alter Erdbeersorten besie-
gelt. Seit Neuestem versu-
chen groBe Zuchtbetriebe,
durch Wildeinkreuzungen
wieder mehr Geschmack
und Aroma in die Erdbeere
zu bringen.

Aber es gibt sie noch,
die inhabergefiihrten Gért-
nerbetriebe, die historische
Erdbeersorten vermehren.
Natiirlich wissen sie, dass
sie damit fast nur private
Idealisten, Hobbygirtner
und Menschen begeistern,
die Natur und Nachhaltigkeit
leben und bereit sind, fiir bessere
Qualitdt mehr Geld auszugeben.
Diese Erdbeerziichter bieten alte
Pflanzensorten an, die weniger
reichtragend und kleinfruchtig
sind, dafiir aber viel aromatische-
re und auf der Zunge zergehende
Friichte tragen.

Einige alte Erdbeersorten,
die in unserer Region erfolgreich
wachsen und gut fruchten, sind:

* Mieze Schindler: 1933 von
Prof. Schindler in Dresden-
Pillnitz geziichtet. Sie ist die
Bekannteste von allen alten
Erdbeersorten. Da alle Bliiten
weiblich sind, ist eine Bestiu-
bersorte erforderlich.

» Senga Sengana: die Erdbeeren
dieser Sorte sind grofer, und
die Pflanzen bendtigen keine
Bestdubersorte.



* Weitere sehr grof3fruchtige
Erdbeeren mit gutem Aroma
sind die Sorten Ruménische
Riesenerdbeere, die russische
Gigant und die im Aachener
Raum geziichtete Dicke Berta.

Erdbeere Konigin Luise: Sie
wurde 1905 vom Botaniker
Franz Goeschke in Proskau,
Oberschlesien geziichtet. Auch
sie ist ein Muss fiir Erdbeerge-
niefer, ebenso

Erdbeere Mara de Bois: Eine
immertragende  franzdsische
Erdbeersorte. Die Friichte sind
auflergewohnlich aromatisch.

L]

Erdbeere Pizunda: Sie wurde
in der Ukraine geziichtet und
gehort zu den Bluterdbeeren.
Eine unbedingt empfehlens-
werte Erdbeersorte, deren dun-
kelrote Friichte ein kostliches
Aroma haben.

Bei den Betrieben, die sich auf
die Vermehrung und Vermark-
tung alter Erdbeersorten spezi-
alisiert haben, lohnt es sich, sie
im Internet zu besuchen. Dort
findet man auch Informationen
iiber die von Reinhold Hummel
geziichtete Hummi Erdbeere,
eine kletternde Erdbeerpflanze
fiir Balkonbepflanzung in Topfen
und Hobbygérten. Thre Friichte
kommen im Geschmack den al-

De Juni all to'n Summer tellt

auk wenn manks wahn viéll Ridngen fdollt,
dat aowwer hawwt de Buer'n gdhn,

Hai un Korn sallt guedd auk wder 'n.

Fragaria Senga Sengana

ten Erdbeersorten sehr nahe.
Zum Schluss noch etwas
Positives. So wie der am Anfang
erwéhnte fiinfjahrige Knirps sich
fir Ursprung und Natur inter-
essiert, genau so gibt es wieder
zunehmend Kinder und Jugend-
liche, die ,back to the roots*
denken und handeln. Was gibt
es Schoneres, wenn Senioren mit
thnen gemeinsam girtnern und
thnen erzéhlen, wie sie als junge

Summer

Helmut Holz

Menschen zum griinen Daumen
gekommen sind. Auch dann,
wenn das Gartenbeet oder der
Pflanzkiibel noch so klein sind?
Die beste Pflanzzeit flir Erdbeer-
pflinzchen ist direkt nach den
Sommerferien. [ |

Man muss nicht erst sterben, um

ins Paradies zu gelangen, solan-

ge man einen Garten hat.
Persische Weisheit

Dann makt de Summer wahn viéll Lust,

in'n Juli un auk in'n August.
An Hackermai is Grund to't Fiér'n:
dat lesste Strau is op'n Biior'n.

Helmut Holz, niederdeutscher Autor, geb.1941in Werne, er wird Backermeister wie sein
Vater, danach Volonteur bei den in Dortmund erscheinenden Ruhr-Nachrichten und schlieBlich

Sportredakteur, von 1972 bis 1996 ist er als Redakteur in Gelsenkirchen besonders mit dem
FC Schalke 04 befasst, er lebt in Linen.

lokalkompass.de



Wenn eine Frau ithren
Mann steht ...

Eva Schmidtke

as fiir ein Satz! Eine
Redewendung, die
jedem seit langem

geldufig ist. Im Synonymbereich
bedeutet sie ,,sich bewidhren®,
Htapfer sein“, tiichtig sein®,
»Mut zeigen®, ,,sich behaupten®.
Das sind die konventionellen
Inhalte, die sich iiber eine lange
Tradition herausgebildet haben.
Wann dieser Ausdruck entstan-
den ist, ist schwer zu ermitteln.
Kultur und kollektive Erfahrung
bilden bei der Entstehung eine
entscheidende Rolle. Nicht nur
im deutschen Sprachraum, son-
dern in groflen Teilen der Welt
hat sich das Wort ,Mann®“ mit
der Assoziation ,,Starke* verbun-
den. Zunichst ging es um Mann
gleich korperliche Stirke, was
sich aber im Laufe der Zeit zu
einer Bedeutung von allgemeiner
Starke entwickelt hat. Das Verb
,,stehen®, das sich traditionell mit
dem Gedanken an Mut verbindet,
fiihrt schlieBlich in dem Ausruf
,,Stehe deinen Mann“ zu einem
doppelten Stiarkeaufruf. Doch
schon seit den siebziger Jahren
wird diese Redewendung als se-
xistisch kritisiert, und so koénne
man getrost auch ,,Stehe deine
Frau* sagen.

In unserer Zeit, im Zeit-
alter des Genderns, was den
geschlechterbewussten  Sprach-
gebrauch meint, ist diese Rede-
wendung ganz und gar verpont.
Und doch weil} jeder nach wie
vor sofort, was gemeint ist. Aber
dieser Text soll keinesfalls eine
Diskussion iiber das Pro und
Kontra gendergerechter Sprache

6

werden, sondern ganz einfach
eine Frau darstellen, die ,,ihren
Mann®“ bzw. ,,ihre Frau“ steht.
Und mal ehrlich, Sprache soll
zwar im Fluss bleiben und jedem
gerecht werden konnen, Kklar,
aber Sprachkonventionen koén-
nen auch durchaus 'mal einfach
nur der schnellen Verstindigung
dienen. Und wir alle wissen
doch, Formulierung hin oder her,
und natiirlich mit Augenzwin-
kern, wer das eigentlich starke
Geschlecht ist, oder?

Spal3 beiseite, die Frage ist,
ob die starke Frau den Mann im
Sinne von ,,stark® braucht, um
das Leben zu bewiltigen.

Ich habe Melanie dazu be-
fragt. Und das mit gutem Grund,
wie sich zeigen sollte. Melanie
habe ich in meinem Schreibkurs
fiir Trauernde kennengelernt. Sie
fiel mir sofort durch ihre offene
und empathische Art auf, und so
ehrlich und zugleich feinsinnig
waren auch ihre Texte, die sie in
der Gruppe schrieb. Sie wirkte
auf mich schon zu Beginn trotz
ihres Schmerzes kraftvoll, was
sich in unserem Gesprach klar
bestidtigte.

Zu der Frage, ob die Frau
die Kraft eines Mannes braucht,
um das Leben zu meistern, hatte
sie sofort eine klare Meinung:
,,Jch habe meinen Mann oft um
seine korperliche Kraft beneidet.
Mit Leichtigkeit hat er schwere
Dinge gehéndelt. Es kommt aber
gar nicht nur auf die korperliche
Kraft an, sondern vor allem auf
den Willen, Pflichten zu iiber-
nehmen und sie sinnvoll zu Ende

Marie Curie
1864 - 1934: erste Professorin
an der Pariser Sorbonne;
Nobelpreistragerin fir Physik
und Chemie

bringen. Und das ist weder ty-
pisch ménnlich oder weiblich, es
ist menschlich.*

Auch ithre Meinung zur Re-
dewendung ,,Die Frau steht ihren
Mann* duflerte sie ganz spontan.
Sie denke dabei sofort an eine
Frau, die all ihre Aufgaben er-
fiillt, egal wie schwer diese sind.
»lch verstehe genau, was dieser
Satz aussagen soll, finde ihn aber
nicht mehr zeitgemal*, meint sie
weiter. Und so ist es ja auch: Wir
haben es hier mit alten gesell-
schaftlichen Rollenbildern von
Mann und Frau zu tun. Stimmt,
und trotzdem stellt sich einem
auch immer wieder 'mal die
Frage, ob man alles an sprach-
licher Vertrautheit von jetzt auf
gleich aufgeben soll und muss?
Antwort: Wenn es Sinn macht,
ja. Aber das ist ein ganz anderer
Schauplatz.

Auf meine Frage, ob sie
sich als starke Frau bezeichnen
wiirde, meint sie mit einem
schmerzlichen Léacheln: ,,Noch
vor drei Jahren hitte ich das nicht
behauptet. Vieles im Alltag war



mit meinem Mann zusammen so
selbstverstidndlich. Nach seinem
plotzlichen Tod musste ich mich
neu aufstellen. Heute bezeichne
ich mich als starke Frau. Seit ich
ohne meinen Mann Martin bin,
sehe ich erst, was ich schon frii-
her alles geleistet habe und erst
recht, was ich mittlerweile ohne
ihn leiste.*

Melanie ist 54 Jahre alt,
berufstitig und hat drei Kinder.
Seit dem unerwarteten Tod ihres
Mannes stemmt sie ihren viel-
faltigen Alltag allein. Sie steht
thren Mann, oder besser ganz
eindeutig, ihre Frau! 2004 hat
sie als Erzieherin und als Leiterin
in einem Kindergarten begonnen
zu arbeiten und nach einer Pause
ist sie 2008 wieder eingestiegen.
Sie hat einen anstrengenden, aber
vielseitigen und &uferst verant-
wortungsvollen Beruf gewdéhlt.
Sie betrachtet ihre Aufgabe, die
Kinder zu begleiten, ihr Selbst-
bewusstsein und ihre Eigenstin-
digkeit zu stdrken, nicht nur als
wichtig, sondern auch als schon:
,Die Arbeit mit den Kindern
gibt mir sehr viel.“ Aber auch
die Schattenseiten des Berufs
miissten bewiltigt werden: ,,z.B.

Marie Juchacz
1879 - 1956: Sozialreformerin
und Frauenrechtlerin; erfolgrei-
che Kéampferin fiir die Einfihrung
des Frauenwahlrechts 1919

zu wenig Personal zu haben oder
es nicht zu schaffen wirkliche
Entwicklungsfortschritte bei ei-
nem Kind zu erzielen.” Und es
macht sie manchmal traurig und
belastet sie, wenn kleine Kinder
45 Stunden die Woche in der Kita
verbringen miissen, denn die Zeit
in der Kita sei fiir ein Kind ein
grofles Pensum, das die Kleinen
bewiltigen miissten.

Mit all ihren Gedanken, Er-
fahrungen, Wahrnehmungen und
auch Problemen geht sie nach
ihrer Arbeit nach Hause, wo ihre
eigenen drei Kinder sie fordern,
und wo weitere Aufgaben schon
warten, die sie alleine zu erfiillen
hat. Immerhin hat sie einiges
verandert. Sie hat die viele Bii-
gelwische abgeschafft: ,,Heute
bligle ich nur noch selten.” Kein
Stress mehr, wenn die Fenster
nicht geputzt sind. Sie hat gelernt,
wirklich Wichtiges im Auge zu
haben. Melanie ist zudem ein
Mensch, der den Blick stets ver-
sucht nach vorne zu richten und
das Positive im Blick zu haben.
In ihr steckt viel Kraft: ,,Ich habe
in den zweieinhalb Jahren vie-
les gelernt und das macht mich
stolz.“ Und trotzdem gibt es auch
etwas, woran sie sich noch nicht
gewoOhnt habe: ,Ich bin allein.
Jede Entscheidung, jede Sorge
kann ich nicht mehr mit meinem
Mann besprechen und iiberlegen.
Auch die schonen Momente kann
ich nicht mehr teilen.*

Auch fiir die starke Frau
ist der Mann als Vertrauter und

Ricarda Huch
1864-1947: Schriftstellerin,
Historikerin, Gegnerin des
Nationalsozialismus’

Unterstlitzer von besonderer Be-
deutung. So aber ist Traurigkeit
ein Partner in Melanies Leben
geworden, der auch dann sich
meldet, wenn sie sich ganz ein-
fiihlsam um die Probleme ihrer
Kinder kiimmert, deren Bindung
an sie seit dem Tod ihres Mannes
enger und intensiver geworden
ist: ,,Das ist nicht immer leicht,
denn ihre Gefiihle machen mich
manchmal hilflos und tieftrau-
rig,” sagt sie mit einem grof3en
Schmerz in der Stimme.

Auf meine Abschlussfrage,
ob sie ihre Lebensperspektive
trotz allem positiv sieht, gibt es
eine typische Melanie-Antwort,
die Antwort einer starken Frau:
»Ja, meine Perspektive ist trotz
allem positiv. Ich bin ein aktiver
und neugieriger Mensch, ich
freue mich auf die Dinge, die
noch auf mich zukommen und
habe keine Angst vor den Her-
ausforderungen des Lebens.” M

Ambulante Dienste e.V.
Bohlweg 10 ¢ 48145 Munster
Telefon: 0251/133 01-0 * Telefax: 0251/133 01-20

* Beratung
* Hausliche Pflege * Personliche Assistenz ¢

Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

A 34/96-2/30
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Die Cap Anamur II legt mit 358 geretteten Fliichtlingen 1986 in

Hamburg an

Foto: Jiirgen Escher (Cap Anamur)

Radikal leben

Erinnerung an den Weltverbesserer Rupert Neudeck
Adalbert Pollerberg

eltweit sind 70 Mill.

Menschen auf der

Flucht, so viele wie
noch nie, stellt das Fliichtlings-
hilfswerk der UN fest. Unfreiheit
und Krieg, wirtschaftliche Not,
Klimakrise treiben viele Men-
schen dazu, ihr Leben zu riskie-
ren. Allein im Mittelmeer ertran-
ken 2022 fast 2.000 Menschen.
Doch bei in der Diskussion um
Fliichtlinge geht es weniger um
die Not der Menschen, sondern
darum, wie viele kommen diirfen
und wer das finanziert.

Vor knapp 50 Jahren war es
dhnlich. Das grofite Fliichtlings-
drama ereignete sich damals im
Stidchinesischen Meer. Vor dem
Kommunistischen Regime, das
ab 1976 Siidvietnam beherrschte
und 2,5 Millionen Menschen in
Umerziehungslager internierte,
flohen Tausende in kaum sece-
tiichtigen Booten auf das offene
Meer. Eine Viertelmillion fand
dort den Tod durch Seegang,
Wasserknappheit oder Piraten.
Einen Journalisten aus Koln
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namens Rupert Neudeck liefl
das  Fliichtlingsdrama, auch
wenn es so weit weg war, nicht
los. Nachdem er vergeblich die
Bundesregierung  aufgefordert
hatte, etwas zu unternehmen,
griindete er zusammen mit seiner
Frau Christel und Freunden (u.a.
dem Schriftsteller Heinrich Boll)
das Hilfskomitee ,,Ein Schiff fiir
Vietnam* und charterte selbst ein
Boot namens Cap Anamur. 1979
erreichte er mit einem Team
freiwilliger Helfer das Siidchine-
sische Meer und rettete am Ende
9.500 Menschen das Leben. Das
klappte nur, weil er sich iiber po-
litischen Unwillen, buirokratische
Zustandigkeiten und Bedenken-
trager hinwegsetzte und seinem
Impuls folgte.

«Als wir nach der Miete des Schiffs mit
dem Namen M/V Cap Anamur am 24,
Juli 1979 ins Auswértige Amt stapften,
sollte ich mich bei dem ,zustandigen®
Staatsminister im Blro des Kanzlers
melden. Ich traf auf Minister Hermes,
der mich mit einer Uberraschenden
Frage beehrte [...]: Ob ich schon den

Zusténdigen gesprochen hatte? [...]
Wenn es einen gabe, saBe ich ja nicht

hier, denn der hétte ja schon, wenn das
Retten in seinen Zustandigkeitsbereich
fallen wirde, eiligst mit der Rettung und
Bergung dieser armseligen Menschen
begonnen.»

Was es bedeutet, auf der
Flucht zu sein, erlebte der 1939
in Danzig geborene Rupert
Neudeck schon als Kleinkind.
Seine Familie verlie3 die Hei-
matstadt 1945, bevor die Rote
Armee einmarschierte, und fand
eine zweite Heimat in der Stadt
Hagen. In Miinster lebte er von
1970 bis 1972 wihrend seiner
Promotion zur politischen Ethik,
die er als Doktor der Philosophie
abschloss. Thn faszinierten dabei
besonders die Werke von Paul
Sartre und Albert Camus, die
ihre Existenz darauf griindeten,
die bestehenden Verhiltnisse in
Frage zu stellen.

«,Je me révolte, donc NOUS sommes"”
[Albert Camus] (Ich revoltiere, also sind
wir) ist der Ausgangspunkt aller huma-
nitdren Aktionen gewesen, in Kriegs-,
Burgerkriegs-, Umwelt- und Naturka-
tastrophen. Man protestiert dagegen,
dass Menschen aufgrund ihrer Geburt
und ihrer Geographie einfach von
vorneherein schlechter gestellt sind als

andere in unserer westlich zivilisierten
Welt.»

1976 lebte er mit seiner Frau
Christel und seinen drei Kindern
in einem Rethenhaus in Troisdorf
und arbeitete als Journalist beim
Katholischen Sender in Koln.
Ihm reichte es nicht, Bericht
uber das Elend in der Welt zu
erstatten. Er wollte etwas daran
andern und stiirzte sich in das
Projekt Rettung vietnamesischer
Fliichtlinge. Er fand dafiir bald
Verbiindete wie den Schrift-
steller Heinrich Boll und Frei-
willige, die sich unentgeltlich
engagierten. Als wichtigste Ver-
biindete erwies sich seine Frau
Christel, die ihm nicht nur durch
Haushalt und Kinderbetreuung



Von Schiilern gestaltete Wand im Rupert-Neudeck-Gymnasium Nottuln

den Riicken freihielt, sondern
das organisatorische Klein-klein
des Unternehmens {ibernahm.
Zu Recht gilt sie als Mitbegriin-
derin der Hilfsorganisationen
CapAnamur/Arzte Ohne Grenzen
und Griinhelme.
«Die Heldin dieses radikalen Lebens
war Christel Neudeck, nicht etwa ich.
[...] Alles spielte sich in dieser Wohnung
ab, und alles hat die Christel Neudeck
gemanagt. Das Radikale? Das Radikale
bestand darin, sich mit Haut und Haaren
dem Unternehmen ,Lebensrettung im
Stdchinesischen Meer” zu widmen.»

Rupert Neudeck setzte sich
bis zu seinem Lebensende mit
seinen Organisationen fiir So-
forthilfe und Verstandigung ein,
wenn irgendwo in der Welt eine
Krise ausbrach. Oft reiste er
selbst in die Krisenregionen und,
wenn er in Deutschland war,
hielt er Vortrdge. Sicherlich tat
er es, um Geld fiir seine Projekte
einzuwerben, aber immer auch
um seine Idee von einer weltum-
spannenden, solidarischen Hu-
manitét zu verbreiten. Besonders
die Kommunikation mit jungen
Menschen lag ihm am Herzen.
Seinen jlingeren Bruder Franz-
Martin, bis zur Pensionierung
Hauptschullehrer in Haltern am
See, besuchte er jedes Jahr und
hielt dort einen Vortrag in der
Schule, im Alten Rathaus oder in
Kirchen.

Dabei war ihm jede Arro-
ganz oder Besserwisserei fremd.
Seine Vortrdge hielt er stets

wie frei, wie aus dem Stegreif,
reich gespickt mit Anekdoten
und Erlebnissen. Er begegnete
allen — ob Hilfsbediirftigen oder
hochrangigen Politikern — mit
derselben legeren, aber immer
respektvollen Art.

Wihrend des Syrienkrieges
beschéftigte ihn die Frage, war-
um es junge Menschen gab, die
sich vom Islamismus angezogen
fiithlten und sich dem menschen-
verachtenden Kampf des ,,Isla-
mischen Staats* anschlossen.
«Seit Langem kann man sehen, dass jun-
ge Menschen wéhrend der Schule, der
Lehrzeit, der Universitét, des Studiums
dieses Verlangen haben, sich einmal im
Leben richtig zu engagieren, vielleicht in

einem bestimmten nicht-militarischen
Sinne zu kdmpfen, moéglichst flr eine

Rupert Neudeck, Radikal leben
Eine Streitschrift zum 75. Geburtstag
des Autors am 24. Mai 2014
Gutersloher Verlagshaus

ISBN 978-3-579-07070-4

Die eingestreuten Zitate stammen aus
diesem Buch.

Quelle: www.rng-Nottuln.de

gute Sache, vielleicht sogar flr eine
géttliche, heilige Sache. [...] Mir schwebt
immer noch vor, ein Harte-Projekt zu lan-
cieren, fr alle jungen MitbUrger, die nicht
wissen, wo sie mit ihrem Engagement
hin sollen.»

Und Neudecks Lebenspro-
jekt lebt in der Schiilerschaft
einiger Schulen fort, die ihre
Schule nach ihm benannt ha-
ben, z.B. in Troisdorf, Bochum,
Tonisvorst und in Nottuln im
Miinsterland. Der Vorschlag, den
Namen ,,Gymnasium Nottuln®
in  Rupert-Neudeck-Gymnasi-
um zu dndern, entsprang einer
schulinternen Zukunftswerkstatt
und stieB in allen Gremien auf
grole Zustimmung. Politische
Bildung und Umweltprojekte
spielen heute eine wichtige Rolle
im Schulalltag. Jahrlich findet
ein Sponsorenlauf zugunsten
der beiden Hilfsorganisationen
Griinhelme und Cap Anamur/
Arzte ohne Grenzen statt.

Die letzte Reise seines Le-
bens unternahm Rupert Neudeck
2015 auf die italienische Insel
Lampedusa, eines der Hauptziele
der afrikanischen Bootsfliichtlin-
ge auf dem Mittelmeer. Die Not
von Fliichtenden war, ist und
bleibt aktuell. Zum Gliick gibt
es viele Menschen, die wie Ru-
pert und Christel Neudeck durch
ihren personlichen Einsatz einen
Beitrag zu mehr Menschlichkeit
leisten. Vielleicht hilft es, dank-
bar zu sein fiir jeden Menschen,
dem wir helfen konnten. H
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Das Lengericher Conclusum

Vorverhandlungen ebneten den Weg fiir einen Friedensschluss
in Miinster und Osnabriick

chon mehr als 20 Jahre
S dauerten die kriegerischen

Auseinandersetzungen,
ein Ende war nicht absehbar. Der
Dreifligjédhrige Krieg, zunéchst
ein religiéser innerdeutscher
Konflikt, hatte sich durch das
Eingreifen anderer Méchte zu
einem europdischen Territorial-
krieg entwickelt.

Hungersnote, Seuchen und
pliindernde Truppen plagten die
Bevolkerung auf unvorstellbare
Art und Weise. Die Friedens-
sehnsucht der Bevolkerung war
gro} und die kriegsfiihrenden
Parteien erkannten allmihlich,
dass militdrische Gewalt zu kei-
nem Ziel fiihrte. Seit 1635 gab es
deshalb Versuche, den Krieg auf
politisch-diplomatischem Wege
zu beenden. Aber es war schwie-
rig, miteinander ins Gespriach zu
kommen.

SchlieBlich, im Jahre 1641,
trafen sich in Hamburg Abge-
sandte des Heiligen Romischen
Reichs mit Abgesandten aus
Frankreich und Schweden und
schlossen einen Préliminarfrie-
den. Dieser Vorfrieden legte fest,
dass an zwei Orten, im katholi-
schen Miinster und im protes-
tantischen Osnabriick, Friedens-
verhandlungen gefiihrt werden
sollten, der Kongressbeginn war
auf das folgende Jahr festgesetzt.
Fiir die Dauer der Friedensge-
sprache sollten die Stddte und
die Verbindungswege neutrale
Zonen werden und alle Gesandt-
schaften freies Geleit bekom-
men. Doch der Beginn verzoger-
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te sich. Erst im Dezember 1644
wurden die ersten Propositionen
(Vorschldge, Friedensangebote)
ausgetauscht. Vieles war noch
ungeklért, offen blieb vor allem
die Frage, wer an den Verhand-
lungen teilnehmen durfte.

Miinster und Osnabriick
standen vor groflen Aufgaben,
mussten doch im Laufe der
Verhandlungen mehr als 100
Gesandte mit ihren Delegatio-
nen, Bediensteten und Familien
untergebracht und  verpflegt
werden. Das waren schitzungs-
weise 10.000 Menschen, keine
leichte Aufgabe fiir Miinster mit
12.000 und Osnabriick mit 6.000
Einwohnern.

Dann begannen in Osnab-
rlick die Verhandlungen zwischen
den kaiserlichen, den reichsstin-
dischen und den schwedischen
Gesandten, in Miinster (unter
pépstlicher und venezianischer
Vermittlung) die Gespriache zwi-
schen den kaiserlichen und den
franzosischen Gesandten sowie
Vertretern aus Spanien und den
Niederlanden.

Da die Verhandlungen in
den beiden Stddten koordiniert
werden mussten, waren stindig
reitende und laufende Boten, Ku-
riere und Postkutschen zwischen
Miinster und Osnabriick unter-
wegs. Thurn und Taxis richtete
sogar neue Postlinien und Post-
stationen ein. Zwei Wege boten
sich fiir den Austausch der Bot-
schaften an, der eine fiihrte tiber
Fuestrup, Ladbergen, Lengerich
und Hasbergen, der andere iiber

Die Stadtkirche von Lengerich
Foto: Elstrodt

Telgte, Glandorf und Iburg. Auch
wenn die Briicke in Telgte bei
der Emsiliberquerung vorteilhaf-
ter war als die Furt bei Fuestrup,
so wurde doch vermehrt der
Weg iiber Lengerich genommen,
denn die Straflen waren besser,
der Teutoburger Wald konnte
dort leichter iiberquert werden
und der Weg durch die neutrale
Grafschaft Tecklenburg schien
sicherer zu sein.

Mit Kutsche und Pferd dau-
erte die Fahrt von Miinster nach
Osnabriick einen Tag lang. Auf
halbem Wege lag Lengerich, ein
kleiner Ort am Teutoburger Wald,
der vom Krieg weitgehend ver-



schont geblieben war. Hier war es
moglich, die Pferde zu wechseln,
eine Mahlzeit einzunehmen oder
sogar zu Ubernachten. Aus Auf-
zeichnungen ist bekannt, dass die
meisten Gesandten, die zwischen
Miinster und Osnabriick unter-
wegs waren, mindestens einmal
in Lengerich Rast machten.

Durch Rang- und Titelstrei-
tigkeiten verzogerten sich die
endgiiltigen Friedensgespriche
in Miinster und Osnabriick im-
mer wieder. Da jedem Gesandten
die gleiche Ehre erwiesen werden
musste wie seinem hohen Prinzi-
pal, wurde vorher genau geklart,
wie man grillen, reden, sitzen
oder stehen musste oder wer bei
wem die erste Visite machte.

Oft verstindigten sich die
Gesandten schriftlich, aber sie
trafen sich auch heimlich in um-
liegenden kleinen Ortschaften,
um ungestort und unbeobachtet
miteinander reden zu konnen.
Ein geeigneter Treffpunkt war
Lengerich. In den Jahren 1643
bis 1646 fanden dort in der
Kirche, im Pfarrhaus, auf Haus
Marck und in verschiedenen an-
deren Hiusern Zusammenkiinfte
statt.

Am 13. Juli 1643 traf sich
der kaiserliche Hofrat Krane auf
Haus Marck mit Christoph von
der Lippe, dem dénischen Rat

Standort des ehemaligen Hauses Koch am Rémer

und Bevollméchtigten in Osna-
briick, zu einem Vorgesprich.
Die kaiserlichen Delegationen
und die Spanier tagten am 11.
Juni 1644 in Lengerich. Die erste
Zusammenkunft der kurfiirstli-
chen Gesandten, die sowohl in
Miinster als auch in Osnabriick
vertreten waren, war am 24. Mai
1645. Die Gesandten hatten ver-
einbart, sich zweimal im Monat
in Lengerich zu treffen. Auch im
August, Oktober und November
1646 und im Mérz 1647 gab es
Gesandten-Treffen in Lengerich.
Die wichtigste Zusammenkunft
im Ort war aber am 10. und 11.
Juli 1645, sie ebnete in entschei-
dendem Malle den Weg fiir den
Friedensschluss in Miinster und
Osnabriick.

Wie schon anfangs erwéhnt,
musste vor Beginn der eigentli-
chen Friedensverhandlungen in
Miinster und Osnabriick die Fra-
ge geklart werden, wer das Reich
bei den Verhandlungen vertreten
sollte. Insbesondere ging es
darum, ob die Reichsstinde ein
Mitspracherecht haben sollten.
Die Reichsstinde des Heiligen
Romischen Reiches Deutscher
Nation hatten Sitz und Stimme
im Reichstag, das waren z.B.
geistliche und weltliche Fiirsten,
Prilaten, Grafen und Vertreter
von Ritterorden, Freien Stidten

Foto: Elstrodt

Das Wasserschloss Haus Marck
J.H. Janfen (Wikimedia Commons CC BY-SA4 4.0)

und Reichsstddten. An der Spitze
stand der von sieben Kurfiirsten
gewdhlte Kaiser. Dieser wollte
nun den Teilnehmerkreis bei den
Verhandlungen moglichst klein
halten und damit verhindern,
dass bei den Gesprachen auch
Fragen nach dem Verhiltnis
zwischen Kaiser und Fiirsten und
damit nach der Verfassung des
Reiches auf die Tagesordnung
gelangten.

Diese wichtige Vorver-
handlung zur Frage der teilneh-
menden Parteien fand am 10.
und 11. Juli 1645 in Lengerich
statt. AuBBer den beiden kaiser-
lichen Gesandtschaften kamen
aus Miinster die Kurfiirsten von
Koln und Bayern und aus Osna-
briick die Kiirfiirsten von Mainz
und Brandenburg. Schon einen
Tag echer reisten die meisten
Teilnehmer an und iibernachte-
ten in Lengerich. Wie Pfarrer
Gerhard Arnold 1672 in seiner
Beschreibung der Grafschaft
Tecklenburg bemerkt, fanden
die Besprechungen in der neuer-
bauten, aber noch unbewohnten
Behausung des griflichen Rent-
meisters Eberhard Cocceius
(Koch) statt, einem Gebéude
neben dem alten Friedhofstor,
dem Romer.

In drei langen Sitzungen am
10. und 11. Juli berieten sich »

Foto:
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die Vertreter von Kaiser und
Kurfiirsten, wie die Reichsstiande
an den Friedensverhandlungen
beteiligt werden sollten. Das Er-
gebnis war das Lengericher Con-
clusum (Beschluss). Es besagt,
dass alle deutschen Reichsstéinde
zum bevorstehenden Friedens-
kongress eingeladen werden,
die Beschliisse dann aber auch
fir alle bindend sind, also auch

fir die, die evtl. nicht kommen
werden. Darauf gab der Kaiser
seinen Widerstand auf.

Das Lengericher Conclusum
bewirkte, dass zum ersten Mal
in der europdischen Geschichte
nicht nur die Krieg fiihrenden,
sondern auch die vom Krieg
betroffenen Parteien an den Ver-
handlungen teilnehmen konnten.
Ein Friedensschluss ohne Ge-

Von positiven Gefii
befriedigenden Kontakten

Wie wir unsere Beziehungen und Emotionen im Alter steuern

ine verbreitete Vorstellung
Evom Alter lautet, dass die

Entwicklungskurve steil
nach unten zeigt und dass es auch
mit unseren Beziehungen und
unseren Gefiihlen bergab geht:
die Kontakte brechen weg und
negative Emotionen gewinnen
die Oberhand. Der alte Mensch:
vereinsamt und wird ungliick-
lich. Aber stimmt das?

Der Gerontologie-Professor
Paul B. Baltes hélt dem entge-
gen, dass jede Lebensphase so-
wohl Entwicklungsgewinne als
auch -verluste mit sich bringt.
Zu Verlusten kommt es im Alter
v. a. im korperlich-biologischen
Bereich. Mit ihrer sozialen und
emotionalen Entwicklung ,,punk-
ten” dagegen viele Altere:

Im Gegensatz zum Mythos
von den ungliicklichen Alten,
zeigen verschiedene Untersu-
chungen, dass dltere Menschen
haufiger positive und seltener
negative Gefiihle erleben als jiin-
gere. Vielleicht kennen Sie das
auch: Je ilter Sie werden, desto
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Altere-freunde-spielen-petanque

mehr achten Sie auf das Gute
als auf das Schlechte in einer
Situation und erinnern sich an
erfreuliche Informationen besser
als an unerfreuliche. Sie suchen
potenziell angenehme Situati-
onen cher auf und vermeiden
unangenehme. Dieses Phdnomen
wird in der Altersforschung der
,,Positivitiatseffekt* genannt.
Indem Altere ihr Gefiihlsleben
auf diese Art in eine positive

walt, nur durch Ausgleich und
Diplomatie wurde moglich und
mitbestimmend fiir die weitere
politische Entwicklung Europas.
Die Konferenz darf dariiber hi-
naus auch als konstituierende
Sitzung aller weiteren Frie-
densverhandlungen angesehen
werden, wurden doch erstmalig
alle Verhandlungen schriftlich
protokolliert. [

hlen und

Quelle: de.freepik.com

Richtung steuern, steigern sie ihr
unmittelbares Wohlbefinden.
Aber warum tun sie dies
mehr als Jiingere? Streben nicht
alle Menschen nach Wohlbefin-
den und angenehmen Gefiihlen,
egal welchen Alters? Hierzu gibt
Psychologie-Professorin  Laura
L. Carstensen mit ihrer sozio-
emotionalen Selektivititstheorie
eine plausible Antwort: Die
altersbezogenen  Unterschiede



lassen sich mit der subjektiv
noch verbleibenden Lebenszeit
erklaren. Uberlegen Sie einmal:
Wenn Sie Thre Lebenszeit als
kiirzer einschitzen, bevorzugen
Sie dann nicht auch kurzfristige
Ziele und Aktivititen, die unmit-
telbar mit positiven Gefiihlen und
Wohlbefinden verkniipft sind?
Friiher, in jungen Jahren haben
Sie Thre Aktivititen vielleicht
weniger auf ihr direktes Wohl-
befinden ausgerichtet, sondern
langfristige Ziele verfolgt und
auch Misserfolge und negative
Gefiihle in Kauf genommen.
Warum sollten Sie mit der
begrenzten Zukunftsperspektive
im Alter das eigene Wohlbefin-
den aufschieben? Erleben Sie die
verbleibende Zeit lieber positiv.
Und hier spielen die sozialen
Beziehungen eine tragende Rolle.

Altere bzw. Menschen mit kiirze-
rer Lebenszeit wollen emotional
befriedigende, wohltuende Kon-
takte erleben. Dementsprechend
gestalten sie aktiv ihr soziales
Netzwerk, sagt Carstensen. Sie
konzentrieren sich auf emotional
bedeutsame Beziehungen und
ziehen sich eher aus belastenden
und negativen, konflikttrachtigen
Kontakten zuriick.

Das Netzwerk Alterer wird
in der Tat kleiner, die Kontakte
weniger. Nicht nur ,,zwangsldu-
fig* durch Verrentung und Tod
nahestehender Menschen, son-
dern auch weil Altere auswihlen
und ihr soziales Umfeld aktiv zu
ithrem Wohlbefinden anpassen.
Trifft der Mythos von den sozial
isolierten, einsamen alten Men-
schen also zu? Die Forschung
verneint dies. Die grofle Mehr-

heit alter Menschen verfligt tiber
tragfdhige soziale Netzwerke, in
denen Familie, Verwandte, aber
auch Freundinnen und Freunde
eine wichtige Rolle spielen. Die
verbleibenden Beziehungen wer-
den als tief und unterstiitzend, als
unmittelbar emotional befriedi-
gend erlebt.

So steuern wir unsere Be-
ziehungen und unsere Emotionen
proaktiv, betont Carstensen, also
vorausplanend und zielgerichtet.
Und was meinen Sie: Welche
Kontakte tun Thnen gut? Wo
kénnen Sie andere Altere in Threr
Umgebung treffen, wenn Sie Thr
Netzwerk erweitern mochten?
Was brauchen Sie -eigentlich
nicht mehr in Threm Leben? Wel-
che Aktivititen, welche Erleb-
nisse und welche Erinnerungen
bereiten Thnen Freude? [

Das Wattenmeer

ante Friedchen
macht gern Urlaub
an der Nordsee. Sie

liebt das Meer, dic Wellen

und den Blick zum weit
entfernten Horizont. Durch

den Gezeitenwechsel zwi-
schen Ebbe und Flut wird

der Urlaub nie langweilig.

Bei Ebbe, wenn das Wasser
zuriickgegangen ist, sieht man
den typischen dunklen Wattbo-
den.

Bei einer Wattfithrung, die
dort regelmaBig angeboten wird,
hat Tante Friedchen erfahren,
dass sich das Wattenmeer von den
Niederlanden {iber Deutschland
bis nach Dianemark erstreckt. Es
ist das groffte Wattenmeer der
Welt und gehort seit 2009 zum
UNESCO-Weltnaturerbe. Es gibt

Hildegard Schulte

mehr als 10.000 Tiere und Pflan-
zen. Viele Zugvogel machen dort
Halt. Die angrenzenden Salz-
und Seegraswiesen tragen zur
Kohlestoffspeicherung und zum
Kiistenschutz bei.

Aber das Wattenmeer hat
auch seine Tiicken. Weitere Spa-
ziergdnge sollte man nicht ohne
Fiihrung machen und natiirlich
nur unter Beachtung der Gezei-
ten. Selbst wenn Tante Friedchen

bei Ebbe nur am Rand
spazieren geht, am liebsten
barful}, muss sie aufpassen,
dass sie nicht im Watt ste-
cken bleibt.

Bei einem ihrer Spa-
ziergidnge sieht sie eine
Familie, die mit ihren Kin-
dern zum Strand kommt.
Die Kinder laufen voller

Begeisterung Richtung Wasser.
Entsetzt bleibt der kleine Junge
plotzlich stehen. Vorwurfsvoll
dreht er sich zu seinem Vater
um. ,,Was ist denn das fiir eine
eklige braune Briihe?* fragt er
enttiuscht.

Nachdenklich geht Tante
Friedchen weiter. Eigentlich hat
der kleine Junge ja recht. Daran
andert auch das Weltnaturerbe
nichts. L
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Ein gut gefiillter Rathausfestsaal

Seniorentag 2023

Hildegard Schulte

m 20. April 2023 fand
im Festsaal des Rathau-
ses der 15. Seniorentag

statt. In den ersten Jahren wurde
er vom Seniorenrat veranstaltet.
Seit 2013 teilen sich der Seni-
orenrat, dic Kommunale Senio-
renvertretung und die VHS die
Organisation. Bedingt durch die
Coronakrise fand der Senioren-
tag in den letzten drei Jahren
nicht statt. Umso grofer war das
Interesse am diesjdhrigen Seni-
orentag. Bereits 30 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung stauten
sich die Besucher auf dem Prin-
zipalmarkt. Das Thema ,,Von
den Wunderjahren zu den wilden
Jahren — Miinster in den 50er und
den 60er Jahren* hatte viele Be-
sucher neugierig gemacht.
Oberbiirgermeister Markus
Lewe begriifite die Besucher im
vollbesetzten Festsaal. Er stellte
fest, dass es die bestbesuchte
Veranstaltung seit langem war.
Besonders willkommen hief3 er
die Vorsitzende Barbara Klein-
Reid von der Kommunalen Seni-
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orenvertretung, die VHS-Direk-
torin Dr. Anna Ringbeck und den
Vorsitzenden des Seniorenrates
Heinz-Peter Pascher. Er freute
sich, dass Dr. Axel Schollmeier,
der stellvertretende Museumslei-
ter des Stadtmuseums Miinster,
gekommen war, um den Festvor-
trag zu halten.

Lewe selbst ist ein Coerder
Jung“undnicht nur stolzauf'seine
Stadt und deren Geschichte, son-
dern auch auf den Zusammenhalt
der Bevolkerung, die besonders
wiéhrend der Corona Pandemie
gezeigt hat, wie ,,achtsam® sie
miteinander umgegangen ist. In
seiner Ansprache betonte Lewe,
dass die Auseinandersetzung mit
der Geschichte der Stadt wichtig
ist. Die 50er und 60er Jahre wa-
ren geprdgt vom Wiederaufbau.
In dieser Zeit sind stddtebauliche
Highlights entstanden, auch der
Handel spielte dabei eine wich-
tige Rolle.

Danach befragte Ingrid
Dierkes von der Geschiftsstelle
der Kommunalen Seniorenver-
tretung die Organisatoren nach
thren Erinnerungen an die 50er
und 60er Jahre.

In seinem Festvortrag be-
leuchtete dann Dr. Axel Scholl-
meier die Geschichte der 50er
und 60er Jahre. Ihn beeindruck-
te vor allem, in welch kurzer
Zeit nach Kriegsende die vollig
zerstorte Stadt wieder aufgebaut
war. Das war flr ihn wie ein

Von links: Dr. Axel Schollmeier, Barbara Klein-Reid, Heinz-Peter
Pascher, Dr. Anna Ringbeck, Markus Lewe, Klaus Stoppe, Anke

Breitkopf, Ingrid Dierkes

Fotos: Bertels



Wunder. Als Beispiele nannte
er das Rathaus, den Prinzipal-
markt, den Kiffe Pavillon und
das Theater. Auch die Grund-
steinlegung der Synagoge fallt
in diese Zeit.

Die Menschen suchten
nach den Kriegsjahren Ruhe und
Geborgenheit. Essen und eine
schone Wohnung waren wichtig.
Mit zunehmendem Wohlstand
trdumte man von einem Eigen-
heim, bald gehorte ein Fernseher
zum Alltag. Das Auto wurde zum
Symbol des Wohlstands.

In die 60er Jahre fillt auch
der Aufbruch der Jugend, die et-
was erleben wollte und Teilhabe
an der Gesellschaft forderte. Es
war die Zeit der Studentende-
monstrationen.

Schollmeier ~ warf  auch
einen Blick auf die Musik der
50er und 60er Jahre. Gerade die
damalige Jugend begeisterte sich
fiir neue Musik. Bekannte Bands
aus dieser Zeit waren Pink Floyd
und Deep Purple. Im September
1965 gaben die Rolling Stones
in Miinster ihr erstes Konzert
in Deutschland, das bei den Er-
wachsenen teilweise Entsetzen
ausloste. Sie sahen in der Musik
den Untergang der Welt.

Begleitet wurde der Senio-
rentag von den Musikern Domi-
nik Hahn, Sascha Oeing, David
Rebel und Rolf Schortheide. Sie
spielten die zum Thema des Se-
niorentages passende Musik.

Ihre Lieder z.B. ,,Ich kauf
mir lieber einen Tirolerhut* von
Billy Mo und die ,,Zuckerpuppe
aus der Bauchtanzgruppe® von
Bill Ramsey weckten Erinne-
rungen und luden zum Mitsin-
gen ein. Ein wichtiger Teil des
Seniorentages war wie immer
die Kaffeepause. Dabei gab es
geniigend Gelegenheit eigene
Erinnerungen auszutauschen. M

www.seniorama-muenster.de

Augenarzt Dr. Karpalow kldrt tiber Augenleiden auf

Seniorama

Empfehlungen zum Seniorenmagazin aus Miinster

uch in diesem Jahr hat
die Filmgruppe seniora-
ma einen bunten Strauf}

von Themen zusammengestellt.
So regte ein Gang iiber den letz-
ten Weihnachtsmarkt z.B. den
Besuch einer Werkstatt fiir Holz-
spielzeug an (17.01.); der Jahres-
beginn erinnerte an Vivaldis Vier
Jahreszeiten in Miinsters Botani-
schem Garten (14.02.) und ein
Gang tiber den Telgter Kreuzweg
(16.03.) stimmte auf Ostern ein.
Im Mai war der Miihlenhof ein
Thema. Der Sender NRWISION
hochstpersonlich ehrte die Film-
gruppe dort mit einem Besuch
und filmte sie bei der Arbeit. Fiir
Liebhaber von Pittkesfahrten
entlang der Werse gab es ein
Werse-Special mit Seitenblicken
nach rechts und links vom Wege
(Wiederholung).

Das néchste Thema (in Vor-
bereitung) konnte Miinsteraner
begeistern: Die Tiirmerin von
St. Lamberti an ihrem luftigen
Arbeitsplatz hoch tiber der Stadt
erzdhlt von ihren besonderen
Aufgaben und Pflichten. Dazu
singt sie sogar zur Gitarre.

Ein Themenkreis aber, der
drei  Friihjahrssendungen be-
herrschte, ist weniger beschau-

lich, es geht um Augenkrank-
heiten im Alter. Mindestens von
einer dieser Krankheiten werden
sehr viele Menschen betroffen,
auch wenn sie es selber vielleicht
gar nicht wissen. Ist die Diagno-
se Grauer Star (17.01), Griiner
Star/Glaukom  (14.02.)  oder
Makuladegeneration (16.03.)
erst einmal gestellt, reagiert der
Betroffene fast immer mit Angst
und Unsicherheit. Anders als bei
Kopfschmerzen oder Schnupfen
geht es bei den Augen um einen
hochempfindlichen Teil unseres
Korpers, der fiir unsere Lebens-
qualitdt so enorm wichtig, aber
in seiner Struktur und seiner
Funktion den meisten Menschen
weitgehend unbekannt ist. Zu-
sammen mit dem Augenarzt Dr.
Karpalow mochte seniorama
hier aufkliren und die Angste vor
einer Therapie, evtl. einer Opera-
tion, nehmen. Drei interessante
Interviews und anschauliches
Bildmaterial iiberzeugen.

Jede Sendung eines TV-Ma-
gazins endet mit einem original
vom Autor vorgetragenen platt-
deutschen Gedicht, diesmal nach
dem Werse-Special mit einem
Frithjahrsgedicht von Theo Hei-
mann. [
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Esel und Menschen

Marion Gitzel

ie Umwelt formt den
Menschen, sie fordert
thn in seinen Moglich-

keiten oder hemmt ihn in seiner
Entwicklung, sie sorgt fiir Wohl-
befinden oder fiir Unbehagen
und Stress. Heute sprechen alle
vom Klima, es ist ein Teil unserer
Umwelt, sicher tiberlebenswich-
tig fiir die Menschheit. Doch
zu einer lebenswerten Umwelt
gehort mehr, zum Beispiel: das
Gefiihl von Frieden, Ruhe, Ge-
borgenheit und Nihe.

So zieht es mich oft zu den
beiden wuscheligen Grautieren
(Fridolin und Freddy, Halbbrii-
der), die sich iiber jeden freuen,
der sie am Gatter auf dem Ma-
riengrundgelidnde in Gievenbeck
besucht und noch mehr tber die,
die sie liebevoll striegeln, ihnen
Leckerlis bringen und vor allem
riesige Heuballen, denen sich die
Tiere malmend tagsiiber und auch
nachts widmen (ihre fest neutral
duftenden Kotballen sind einsame
umwelt- und damit klimafreund-
liche Klasse, Gartenbesitzer neh-
men sie gern mit nach Hause).

Die Esel haben den Men-
schen ein wichtiges Element
voraus: Zeit. Und weil sie Zeit
haben, strahlen sie Ruhe aus, die
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sich, auch wenn nicht sogleich
wahrnehmbar, positiv auf die
Umwelt auswirkt.

Und nun zu den Kindern:
ich beobachte sie sehr genau,
wenn sie kommen, voller Freude
sich an das Gatter stellen, um
Kontakt aufzunehmen, manch-
mal schon mit wenigen Worten:
IA oder Esel, und sich freuen,
dass da etwas ist, was vier Beine
hat und ein Fell und statt Schoko-
lade Heu frisst und nichts weiter
tut, als da zu sein, neugierig aus
weill umrénderten Augen zu bli-
cken, sich irgendwann gemaéch-
lich kommentarlos abzuwenden
oder sich — auf dem Wege noch
ein bisschen vom sparlichen und
standig beweideten Gras kauend —
in den Schuppen als Riickzugsort
zu begeben.

Die Tiere fordern nichts,
sind duferst genligsam und freu-
dig gestimmt, wenn ihnen ver-
traute Menschen begegnen, die
sie dann mit kraftvoller Stimme —
zuerst ziehen sie die Oberlippen
hoch, ein ndtiges Ritual, dann
grummelt es dahinter, es scheint
so eine Art ,,Ouvertiire” zum be-
vorstehenden ,,Konzert“ zu sein —
aus dem hinteren Kehlbereich.
So, als miissten die wuchtigen

Tiere mit den riesigen Ohren in
ihrem Inneren einen extra Anlauf
nehmen, um die freudigen Trom-
petentone in Fahrt zu bringen,
doch es lohnt sich.

Das IA ist deutlich vernehm-
bar aus ihnen herausgebriillt, der
ganze Korper bebt vor Freude
und das voll einziger Erwartung
auf ein paar winzige Leckerlis
in je einer Schiissel, damit sie
sich die Tiere nicht gegenseitig
im Futterneid die kleinen Dinger
streitig machen konnen. Diese
werden dann schmatzend vertilgt.
Die Kinder schauen staunend zu,
ihre Eltern und GroBeltern freuen
sich mit, auch sie vergessen Mo-
mente lang den iibrigen Alltag,
weil es einzig die Ruhe ist, die
Stille, in der alles eins ist - Tier,
Pflanze und Mensch. Und das tut
der Umwelt gut, und auch ich
profitiere davon, radle nachmit-
tags oft hin, freue mich iiber die
kleinen Kinder, die noch voller
Staunen stecken und sich gar
nicht satt genug sehen konnen,
was die Welt um sie her fiir sie
bereithélt.

Jetzt ist Friihling. Ich freue
mich iber alles, was ich sehe
und was sich kraftvoll tut. Die
Esel miissen wieder geschoren
werden, sie hatten ein dickes
Winterfell, das nun nicht mehr
notig ist. Es ist immer etwas zu
tun fiir die freundlichen grauen
Gesellen, denn ohne den Men-
schen wéren sie verloren, der ih-
nen Beistand, Pflege, Zuspruch,
Streicheleinheiten und Futter
gibt (Spenden sind stets herzlich
willkommen).

Dank an alle, die sich dieser
wichtigen Aufgabe verschrieben
haben, denn jeder noch so kleine
Schritt, jede noch so kleine Tat
ist ein Stick des Ganzen, das
der Verbesserung der Umwelt
dient. [



Anke Wermelt, stellvertretende Direktorin der VHS,
Susanne Gétz vom Verein Biirgernetz

Beratungsstand der Sparkasse Miinsterland Ost

Medien-Probiertag

m 4. Mirz fand im
neuen Foyer der VHS
ein Medien-Probier-

Tag statt. Veranstalter waren die
Volkshochschule Miinster und
der ,,Digital-Kompass®. Alle,
nicht nur dltere Menschen, waren
eingeladen, um Neues in der di-
gitalen Welt auszuprobieren und
Fragen zu stellen.

Zahlreiche Organisationen
und Initiativen waren beteiligt
und hatten im Foyer ihre Infor-
mationsstinde aufgestellt. Schon
vor dem offiziellen Beginn ka-
men die interessierten Besucher.
Die einzelnen Stinde machten
mit groBBen Tafeln auf sich auf-
merksam, boten Informations-

Die Mitmachbar bei der Stadtbiicherei

Hildegard Schulte

material an oder beantworteten
die Fragen der Besucher. Bei
der groBziigigen Aufteilung der
Stinde blieb das Gedréinge aus.
Beim Infostand der Polizei
berichtete Alexandra Bruns iiber
die Schockanrufe bei Senioren.
Diese werden dabei z.B. von
threm angeblichen Enkel angeru-
fen, der dringend Geld brauche,
weil er in groBBen Schwierigkei-
ten stecke. Unterstiitzt wird der
Anruf von falschen Polizisten.
Trotz regelméBiger Aufkldrung
haben die Anrufer immer noch
Erfolg. Neuerdings geschieht
das nicht mehr nur per Telefon,
sondern iiber WhatsApp. Die
Mutter erhélt eine WhatsApp,

mit der die angebliche Toch-
ter dringend 2000,00 Euro fiir
eine Reise brauche. Sie schickt
gleich ihre Kontonummer mit.
Hier sollte man auf keinen Fall
schnell handeln, sondern erst
einmal versuchen, die Tochter
selbst zu erreichen.

Am Infostand der Sparkasse
Miinsterland Ost wurden Fragen
zum Online-Banking beantwor-
tet. Viele Senioren fiihlen sich
bei dieser Bezahlweise unsicher.
Die Sparkasse denkt aber auch an
die Kunden, die keinen Internet-
zugang haben. Sie konnen sich
per Telefon beraten lassen oder
darum bitten, ihnen bis zu 500
Euro zu schicken. Gegen eine P

Beratungsstand der Verbraucherzentrale Miinster

Fotos: Schulte
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geringe Geblihr bringt ein Mit-
arbeiter der Sparkasse das Geld
vorbei. So bleibt dem Kunden
der Weg zur Sparkasse mit dem
Taxi erspart.

Die Verbraucherzentrale
Miinster informierte iiber Si-
cherheit im Netz, Passworter und
Mobilfunk-Vertrage. Beim Kauf
eines Handys oder Smartphones
mit Mobilfunkvertrag in einem
Computerladen sollte man z.B.
wissen, dass man diesen Vertrag
nicht widerrufen kann. Hier
bleibt nur die vereinbarte Kiindi-
gung. Ein Widerrufsrecht gibt es
bei Bestellungen im Internet oder
Vertrdgen, die an der Haustiir ge-
schlossen werden.

GroBes Interesse fand auch
die von der KSVM angebotene
Beratung zum Smartphone. Hier
konnte man dem ,,Digitalpaten‘
viele Fragen stellen. Manchmal
konnten Probleme sogar an Ort
und Stelle gelost werden.

Die Stadtbiicherei stellte
ihre digitalen Angebote vor. Ein
neues Angebot war die ,,Mit-
MachBar®“, die in Zusammen-
arbeit mit der VHS entstanden
ist. Kunden der Stadtbiicherei
konnen bis zu drei Gegenstinde
entleihen, die sie ausprobieren
wollen oder die sie sich nicht
leisten konnen. Das vorldufige
Angebot finden die Kunden im
Online-Katalog der Stadtbiiche-
rei (www.mitmachbar.de).

Das Unternehmen Fordiko
stellte eine Spezialbrille vor,
mit der man sich in die virtuelle
Realitdt versetzen konnte. Damit
konnte der eingeengte Raum von
Bewohnern in Altenheimen kurz-
fristig erweitert werden.

Der Medien Probiertag
zeigte, dass das Interesse an den
neuen Medien grof3 ist und In-
formationen und Beratung gerne
angenommen werden. |
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Fur die redaktionellen Inhalte auf diesen Seiten liegt die Verantwortung bei der KSVM

Wohngeld ist kein
Almosen

Dr. Gerhard Jeschke

urch das neue Wohn-
geld-Plus-Gesetz gibt es
seit dem 1. Januar 2023

deutlich mehr Wohngeld, und
erheblich mehr Mieter*innen
kénnen Wohngeld bekommen!

Die Kommunale Senioren-
vertretung Miinster (KSVM)
macht allen Seniorinnen und
Senioren Mut: Wohngeld ist kein
Almosen, sondern ein Rechts-
anspruch. Damit ist man kein
Bittsteller, sondern Antragsteller.
Gerade in Zeiten von Inflation
und hohen Energiepreisen ist
Wohngeld ein wichtiger Beitrag
fiir bezahlbares Wohnen.

Welche Verbesserungen
bringt das neue Gesetz?

Im Durchschnitt verdoppelt sich
das Wohngeld von bisher 180 €
auf 370 €. Um die steigenden
Energiekosten abzufedern gibt es
eine ,,Heizkostenkomponente®,
d.h. 2 € werden pro Quadratme-
ter dem Wohngeld zugerechnet
Der Arbeitskreis ,,Wohnen
im Alter der KSVM wollte es
genauer wissen und hat sich
im Internet beim Amt fiir Woh-
nungswesen und Quartiersent-
wicklung der Stadt Miinster {iber
das neue Wohngeld-Plus-Gesetz
informiert. Nachstehend die
wichtigsten Informationen:

Wer bekommt Wohngeld?

Sie konnen einen Mietzuschuss
bekommen, wenn sie u.a.:

* Mieter einer Wohnung oder
eines Zimmers oder

* Bewohner eines Heimes sind.

Sie konnen einen ,Lastenzu-

schuss®“ bekommen, wenn Sie

u.a.:

* Eigentlimer eines Eigenheims
oder einer Eigentumswohnung

» oder Inhaber eines eigentum-
sdhnlichen Dauerwohnrechts,

eines Wohnrechtes oder eines
NieBbrauchs sind.

Bekomme ich Geld auch
bei Ersparnissen?
Ja! Wohngeld kann trotz eines
verwertbaren Vermogens von
rund 60.000 € fiir die erste Per-
son und 30.000,00 € fiir jede
weitere Person bezogen werden.
Das selbst genutzte Eigenheim
zdhlt dabei nicht zum Vermogen.

Wie wird der Zuschuss
berechnet?

Ob Sie Wohngeld in Anspruch
nehmen konnen hédngt von drei
Faktoren ab:

* der Zahl der zu beriicksichti-
genden Haushaltsmitglieder,

* der Hohe des Einkommens,

* der Hohe der zuschussfahigen
Miete bzw. Belastung.

Wie hoch darf die Miete
oder Belastung sein?

Es gibt eine gesetzlich festgeleg-
te Obergrenze, bis zu welchem
Betrag Miete bzw. Belastung be-



Kommunale Seniorenvertretung Miinster (KSVM)

rlicksichtigt werden. Miinster ist
der Mietenstufe IV zugeordnet
und beriicksichtigt werden

e fiir einen Ein-Personen-Haus-
halt: 478 €

* fiir einen Zwei-Personen-Haus-
halt: 579 €.

Muss ich bei zu hoher
Miete umziehen?
Nein! Wenn die tatséchliche
Miete/Belastung hoher ist, bleibt
dieser Mehrbetrag fiir die Be-

rechnung unberiicksichtigt.

Welches Einkommen wird
beriicksichtigt?

Zu den Einnahmen zéhlen steu-
erfreie und steuerpflichtige Ein-
nahmen sowie einmalige und
regelméfBige Einnahmen. Zum
Bruttoeinkommen gehdren bei-
spielsweise
* Arbeitseinkommen (Gehilter,
Lohne, Weihnachtsgeld, Ein-
kommen aus Minijobs)

* Lohnersatzleistungen (Arbeits-
losengeld I, Unterhalts-, Kurz-
arbeiter- und Krankengeld)

 Sonstige Einnahmen (Renten,
Pensionen, Versorgungsbeziige
Unterhaltszahlungen, Einkiinf-
te aus Kapitalvermogen)

Ein Beispiel

Ermittelt mit dem Wohngeldrechner NRW
Wohnort Munster
Anzahl der

Haushaltsmitglieder 1
Jahresrente 12.000,00 €
Pauschale fur

Werbungskosten -102,00 €
10 % pauschal fir Kranken-

und Pflegeversicherung -1.189,80 €
Einkommen 10.708,20 €

Zu berucksichtigende Miete
monatlich (ohne Heizkosten)

Monatl. Wohngeldanspruch*

500 €
306 €

*Dieses Ergebnis ist unverbindlich!

Von diesem Bruttoeinkommen
werden Pauschalen beispiels-
weise fir Pflichtbeitrige zur
gesetzlichen Kranken- und Pfle-
geversicherung oder die Wer-
bungskostenpauschale mit 102 €
abgezogen (dazu ein Beispiel im
Kasten). Es lohnt sich also in je-
dem Falle das Beratungsangebot
des Wohnungsamtes zu nutzen!

Wann bekomme ich kein
Wohngeld?

Sie haben keinen Anspruch auf
Wohngeld, wenn Sie beispiels-
weise Leistungen erhalten wie:

* Arbeitslosengeld II und Sozial-
geld sowie Zuschuss fiir Aus-
zubildende nach dem Zweiten
Buch Sozialgesetzbuch,

* Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung nach
dem Zwolften Buch Sozial-
gesetzbuch,

« erginzende Hilfe zum Lebens-
unterhalt nach dem Bundesver-
sorgungsgesetz.

Wie lange bekomme ich
Wohngeld?
Wohngeld wird i.d.R. fiir 12 Mo-
nate gewdhrt. Danach muss ein

neuer Antrag gestellt werden.

Wenn sich was bei mir
andert?

Wenn sich Thr Bruttoeinkommen
um mehr als 10 Prozent verrin-
gert, konnen Sie den Antrag stel-
len, das Wohngeld zu erhohen.

Wenn sich Thr Bruttoein-
kommen um mehr als 15 Pro-
zent erhoht, muss das Wohngeld
neu berechnet werden. Teilen Sie
diese Verdnderung umgehend
mit, da zu viel gezahltes Wohn-
geld zuriickverlangt wird.

Was passiert, wenn ich
umziehe?

Wenn Sie umziehen, verlieren
Sie Thren Anspruch auf das lau-
fende Wohngeld. Der Wohngeld-
bescheid wird unwirksam. Zu
viel gezahltes Wohngeld ist zu
erstatten. Stellen Sie unbedingt
sofort einen neuen Antrag fiir die
neue Wohnung!

Bekomme ich
Unterstiitzung bei der
Antragstellung?

Selbstverstindlich  unterstiitzt
das Team der Wohngeldstelle bei
der Antragstellung! Per Telefon
unter 0251 / 492-6418 oder per
E-Mail unter wohngeld@stadt-
muenster.de konnen Sie einen
Beratungstermin vereinba-
ren. Auf der Internetseite des
Wohnungsamtes finden Sie in
der Rubrik ,,Kontakte® Durch-
wahlnummern bei Fragen zum
Wohngeld aufgelistet nach den
Anfangsbuchstaben Thres Nach-
namens.

Wo bekomme ich Antrage
und wo gebe ich den
Antrag ab?

Vordrucke erhalten Sie beim Amt
flir Wohnungswesen und Quar-
tiersentwicklung, Bahnhofstral3e
8-10, 48155 Miinster sowie
bei den Bezirksverwaltungen
Hiltrup, Nord, Siidost in Wol-
beck, West in Roxel und Ost
in Handorf. Die ausgefiillten
und unterschriebenen  Antréa-
ge konnen Sie per Post an das
Amt fiir Wohnungswesen und
Quartiersentwicklung schicken.
AuBerdem ist es moglich, das
Wohngeld iiber den genannten
Wohngeldrechner des Landes
NRW online zu beantragen. M
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Sport fiir Frauen 60+

Seit Januar dieses Jahres trai-
nieren Frauen 60+ im Gymnas-
tikraum der DKV-Residenz am
Tibusplatz Karate-Selbstvertei-
digung.

Die Gruppe besteht zu glei-
chen Hilften aus Bewohnerinnen
und externen Teilnehmerinnen,
die sich iiber den Frauensportver-
ein anmelden konnen. Die ersten
drei Teilnahmen sind kostenlose
»Schnuppertrainings®.

Das Training dient nicht
nur der Fahigkeit zur Selbstver-
teidigung, es fordert vor allem
die Gesundheit, die Mobilitét
und die Standsicherheit (Sturz-
prophylaxe) und es macht viel
SpaB.

Termin: freitags ab 15 Uhr,
E-Malil: frauensport-muenster.de,
Anmeldung: Frauensportverein
FSV, Achtermannstralle 10-12,
Telefon: 0251-519066

Personlicher Service am
Videobildschirm

Vor Ort, am Telefon, per App
oder via Online Banking — Kun-
dinnen und Kunden der Sparkas-
se Miinsterland Ost erledigen
heute ihre alltdglichen Bankge-
schifte auf vielen verschiedenen
Wegen. Seit Anfang des Jahres
gibt es ein neues Service-An-
gebot, einen  VideoService,
iiber den im Live-Gespriach mit
Sparkassen-Mitarbeitenden viele
Finanzthemen erledigt werden
konnen. Hier werden die analoge
und die digitale Welt miteinander
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verbunden — personlicher Kon-
takt weiter inklusive.

Die Verbindung erfolgt auf
Knopfdruck und die Sparkassen-
Mitarbeitenden helfen auf einem
groflen Bildschirm zum Beispiel
bei Uberweisungen und Dau-
erauftragen, bei einer Kontoer-
Offnung oder bei der Bestellung
von Reisezahlungsmitteln. Das
ist dann wie ein Gesprich am
Sparkassen-Counter in den Fili-
alen — mit dem einzigen Unter-
schied, dass die Kolleginnen und
Kollegen per Live-Video bei den
alltdglichen Finanzfragen helfen.

Sollten beim Umgang mit
dem neuen VideoService noch
Fragen auftauchen, hilft selbst-
verstandlich weiter der person-
liche Kontakt mit den Mitarbei-
tenden. Sie stehen dafiir allen
Kundinnen und Kunden zur Seite
— wie tibrigens bei allen anderen
Servicethemen auch.

Mit der Kombination aus
personlichen Ansprechpartnern
vor Ort und der Moglichkeit,
per Live-Videogesprach Bank-
geschifte erledigen zu konnen,
schafft die Sparkasse gewisser-
maflen eine Briicke von der ana-
logen in die digitale Welt. Das ist
insbesondere fiir viele Kundin-
nen und Kunden interessant, die
den Service vor Ort schitzen und
weiter nutzen mochten und sich
gleichzeitig auch mit den digi-
talen Angeboten besser vertraut
machen mochten.

,Leben ohne Internet
— geht’s noch?

Menschen, die keinen Zugang
zum Internet haben, stoflen in
nahezu allen Lebensbereichen
auf Schwierigkeiten. Das ist das
Ergebnis der Umfrage ,,Leben
ohne Internet — geht’s noch?* der
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen, an der
mehr als 2.300 Menschen ab 60
Jahre teilgenommen haben. Die
BAGSO-Studie gibt erstmals
einen umfassenden Einblick,
welche subjektiven Erfahrungen
von Ausgrenzung éltere Erwach-
sene ohne Zugang zum Internet
machen und welche Lebensbe-
reiche betroffen sind. Beson-
dere Schwierigkeiten Dbereitet
demnach die Digitalisierung der
offentlichen Verwaltung und
von Biirgerdiensten sowie des
Bankensektors. Betroffen sind
nicht nur Altere, die das Internet
gar nicht nutzen, sondern auch
diejenigen, deren digitale Kom-
petenzen fiir die oft komplexen
Anforderungen nicht ausreichen.

Die Digitalisierung und die
damit verbundene Streichung
nichtdigitaler Angebote wird auch
im Gesundheits- und Pflegebe-
reich als belastend erlebt. Dies
betrifft zum Beispiel Arztpraxen,
die zur Terminvergabe nur noch
schwer telefonisch erreichbar
sind, sowie den Zugang zum Imp-
fen und Testen in der Pandemie.
Im Freizeit- und Kulturbereich
sind Ticketbuchungen ohne In-
ternet kaum noch moglich, genau
wie die Buchung von Fahrkar-
ten sowie Fahrplanauskiinfte
im Bereich Mobilitdt. Vertrige
konnen hdufig nur noch digital
abgeschlossen werden oder der
Abschluss auf dem Papierweg ist
mit mehr Kosten verbunden. Aus
den Schilderungen der Befragten



wird deutlich, dass sie sich da-
durch ausgegrenzt und diskrimi-
niert fiihlen. Dringend gewiinscht
und benotigt werden weiterhin
klassische Zugangswege: telefo-
nisch, postalische und personliche
Erreichbarkeit und gedruckte Ma-
terialien und Formulare.

,Wer mochte, dass dltere
Menschen sich souverdn durch
das Gesundheits- und Pflegesys-
tem bewegen, durch Techniknut-
zung ldnger selbstbestimmt und
autonom leben konnen und als
Biirgerinnen und Biirger gut
informiert an Gesellschaft und
Politik partizipieren, der muss
einfache und verstdndliche di-
gitale Losungen entwickeln wie
auch nicht-digitale Zuginge
aufrechterhalten. Die gro3e Zahl
von Riickmeldungen auf unsere
Umfrage zeigt, wie dringend das
Problem ist*, so Regina Gorner.

Der Ergebnisbericht kann
unter der Telefonnummer 0228/
2499930 oder online bestellt
werden. Er kann zudem unter
www.bagso.de heruntergeladen
werden.

Neue Ideen fiir Ausfliige
in die Region
Wer hat Lust auf einen Ausflug
ins Miinsterland? Frische, neue
Ideen fiir Radtouren, Ausritte
oder Wanderungen, fiir ein Pick-
nick im Griinen, einen Stadtetrip

nach Miinster oder einen ent-
spannten Kurzurlaub hélt der
Miinsterland e.V. in der neuen
Ausgabe seines Reisemagazins
,.Minsterland — das Gute erle-
ben‘ bereit.

Passend zur Jahreszeit steht
das Thema ,,Griin“ im Vorder-
grund des neuen Magazins: So
geht es um Schlossgérten und
-parks wie zum Beispiel den
Landschaftspark von Schloss
Loburg oder den riesigen Garten
mit Skulpturenausstellung, der
zum Rittergut Haus Heerfeld in
Wadersloh gehort. Zur beliebten
100-Schlosser-Route werden
Tagestouren und Pauschalreisen
vorgestellt. Im Service-Teil gibt
es neue Veranstaltungstipps so-
wie Infos fiir Anreise und Auf-
enthalt im Miinsterland. Ergénzt
wird das Magazin durch neue
Ausgaben weiterer Printproduk-
te: ,,Schldsser- und Burgenregion
erleben®, , Radregion erleben®,
»Begleitheft 100-Schldsser-Rou-
te* sowie die ,,Reitkarte®.

Das Reisemagazin  wie
auch die anderen Produkte
sind kostenfrei in den Tourist-
Informationen in der Region
sowie beim Miinsterland e.V.
erhiltlich, telefonisch  unter
02571-949392, per E-Mail an
touristik@muensterland.com
oder im Internet unter www.
muensterland.com/kataloge .

Altes und Neues aus dem
Stadtmuseum

Salzstralle 28, 48143 Miinster
Di. — Fr. 1018 Uhr,

Sa., So., Feiertag 11-18 Uhr
Eintritt frei!

Ans Licht geholt: Der Grafiker
und Zeichner Tons Vormann

25. Mdirz bis 7. August 2023
Zum 30. Todestag des vielsei-
tigen Kiinstlers Tons Vormann
(1902 — 1993) wird eine Aus-
wabhl seines druckgrafischen- und
zeichnerischen Werkes gezeigt.

Die magische Welt des Herrn
Alexander. Ein weltberiihmter
Zauberer aus Miinster

12. Mai bis 10. September 2023
Menschen, die andere im wahrs-
ten Sinn des Wortes verzaubern
konnen, haftet immer der Hauch
des Geheimnisvollen und Magi-
schen an. Johann Friedrich Ale-
xander Heimbiirger (1819-1909)
aus Miinster war zu seiner Zeit
einer der berlihmtesten Magier
der Welt und in Nord- und Siid-
amerika extrem erfolgreich. Als
Herr Alexander trat er vor Préasi-
denten und Kaisern auf, verdien-
te Reichtiimer.

Miinster 1973

Bis 12. November 2023

Die beliebte Ausstellungsreihe
mit Fotos zur miinsterischen
Zeitgeschichte vor 50 Jahren
geht in die ndchste Runde.
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Biicherecke
Was Buchhandler
empfehlen

Renate Bergmann

Dann lassen wir
eben die Heizdecke
weg!

Ullstein-Verlag 2022
Taschenbuch

76 Seiten, 10,99 Euro
ISBN 978-3-548-06757-5

Sparen mit der Online-Omi, das
hort sich doch gut an in Zeiten,
die krisengeschiittelt ihren Gang
gehen und vom Einzelnen viel

mehr abverlangen, als ithm lieb
und teuer — vor allem letzteres —
ist.

Es gibt aber Menschen, und
zum Gliick gibt es sie, die haben
so einen unerschiitterlichen Glau-
ben an ihr Talent, aus jeder noch
so verzwickten Krise das Beste
machen zu koénnen. Im vorlie-
genden Biichlein verrét uns Frau
Bergmann Tricks, wie das immer
magerer werdende Finanzloch ei-
nes jeden Durchschnittshaushalts
zu stopfen ist, ohne dass deshalb
gehungert oder zitternd in der
Stube gehockt werden muss und
wie mit ein paar teils bekannten,
grofitenteils auch recht preis-
werten Tricks den vorhandenen
Heizkorpern das eine oder ande-
re Grad Wirme entlockt werden
kann. Geldborsenschonend, ver-
steht sich.

An derartigen Tipps ist
dieses Biichlein wahrlich reich.
Wer hier ohne groBartig fundier-
te Vorkenntnisse nicht fiindig
wird, ist selber schuld. Und wer
iiber all den klugen Ratschldgen
immer noch sauertdpfisch daher-
kommt, dem ist nicht zu helfen,
weshalb er eben draufzahlt und
sich deshalb auch nirgends dar-
iber beschweren muss. Denn fiir
eigenes Unvermogen ist weder
die Regierung noch eine einzelne
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Partei noch der Nachbar, der Pas-
tor oder der Rententrdger oder
gar das zustidndige Energieunter-
nehmen verantwortlich.

Selbst ist der Mann ... oder
die Frau, die Online-Omi oder
auch jede andere Person mit
einem ausgepragten Hang zur
Sparsamkeit und damit nebenbei
dem Bediirfnis, fiir die Umwelt
gleichzeitig das Allerbeste zu
tun. Und bei all diesen All-
taglichkeiten frohlich und mit
Schwung des Weges zu gehen,
der zwar steinig, aber nicht unii-
berbriickbar ist.

Ausgesprochen  hilfreich
und sehr empfehlenswert!

Marion Gitzel

lan McEwan
Maschinen wie ich

Diogenes Verlag 2019
Taschenbuch

416 Seiten, 14,- Euro
ISBN: 978-3257-07068-2

Der bekannte englische Schrift-
steller, der eben erst seinen
hochgelobten Roman ,,Lektio-
nen* vorgestellt hat: lan McE-
wan, erzdhlt in seinem Roman
,,Maschinen wie ich* von einem
jungen Paar, das den ersten le-



bensechten Androiden geliefert
bekommt. Sein Name ist Adam.
Fragen, ob eine Maschine den-
ken, leiden, lieben kann werden
unter anderem gestellt. Inter-
essant ist auch die Frage, ob
kiinstlicher Intelligenz Unrecht
geschehen kann.

Das Thema kiinstliche In-
telligenz ist heutzutage in aller
Munde und sobald man sich lite-
rarisch damit beschéftigt, stellt
man fest, dass es seit der Antike
ein Thema ist, das die Menschen
bewegt. Goethes Zauberlehrling
vermittelt bereits das Beunru-
higende des Themas Maschi-
ne-Mensch, Mensch-Maschine:
,,Die ich rief, die Geister / werd
ich nun nicht los*.

Lehrreich und spannend
zugleich ist dieses Buch fiir
Interessierte beziiglich des The-
mas Kiinstliche Intelligenz sehr
empfehlenswert.

Eva Schmidtke

Johann Wolfgang Goethe
Die Leiden des
jungen Werther

Taschenbuch

Reclam Verlag Band 67, 1986
165 Seiten, 3,60 Euro

ISBN: 978-3-15-000067-0

Warum nicht einmal wieder
Goethe lesen? Briefeschreiben
ist wieder in und die ungliick-

liche Liebe spielt auch bei den
heutigen Menschen weiterhin
eine grofle Rolle. AuBlerdem
kann der Leser mal wieder in
eine Welt iiberschdumender Ge-
fiihle abtauchen, in einer poeti-
schen Sprache, die heute keiner
mehr wagen wiirde.

,Die Leiden des jungen
Werther ist ein Briefroman von
Wolfgang Johann von Goethe,
der im September 1774 zur
Leipziger Buchmesse erschien
und schon bald nach seinem
Erscheinen zu einem Bestseller
wurde. Das Buch handelt von
Werther, einem jungen Mann,
der in seinen Briefen seinem
Freund Wilhelm von der un-
gliicklichen Beziehung zu Char-
lotte S. berichtet, die bereits mit
einem anderen Mann verlobt ist.
Die Geschichte endet mit dem
Freitod Werthers.

Eva Schmidtke

Francoise Gilot/Carlton Lake
Leben mit Picasso

Diogenes-Verlag Zirich 2021
Taschenbuch

590 Seiten, 15 Euro

ISBN 978-3-257-24607-0

Er ist 50 Jahre tot, das Genie
ging mit thm. Und auch nicht,
denn geblieben sind seine un-
zahligen unvergessenen Werke,
die aus Fleif3, schier unerschopf-
lich sprudelndem Geist und der
Liebe zu ganz vielen Musen
bestanden. Eine der wenigen
Frauen, die iiber ihre gemein-
same Zeit mit dem Rastlosen
schrieben, war Francoise Gilot.
Sie lernte viel von ihm, war
wissensdurstig und  bestrebt,
ihm eine ebenbiirtige Partnerin
und kluge Geliebte zu sein, was
dem Herrn der Schopfung eher
missfiel.

Francoise schreibt, was
mich sehr fasziniert, sehr de-
tailliert liber Picassos Arbeiten,
seine verwendeten Materia-
lien und die einzelnen, zum
Teil sich tiiberlagernden Vor-
gehensweisen. Sie lernte viel
von ihrem ,Ubervater, zeigte
sich wissensdurstig und reifte
im Laufe der Jahre zu einer
eigenstindigen Kiinstlerin mit
ganz eigenem Profil heran. Sie
gebar zwei Kinder, zuerst Pau-
lo, den Jungen, dann Paloma,
das Maiadchen. Picasso war der
Meinung, dass eine Frau eigene
Kinder brauche, um vollkom-
men zu sein. Vielleicht gedieh
diese Meinung auch besonders
auf dem Néahrboden seines ex-
zentrischen Wesens, das er Zeit
seines Lebens pflegte, ohne die
geringste Neigung zu verspii-
ren, dass das Gegeniiber auch
Zuwendung braucht wie eine
Pflanze Wasser und Licht.

Ich freue mich auf die Neu-
erscheinung im Mairz, die da
heiBen wird: Picasso und sein
Friseur. Ich bin gespannt, was
dieser iiber das Genie zu sagen
weill und zu welchem Zweck der
eitle Glatzkopf {iberhaupt einen
Friseur brauchte. Marion Gitzel
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Miinster - Silbenratsel
Barbel Elstrodt

Bilden Sie aus den Silben die Losungsworter zu den
einzelnen Fragen. Die gesuchten Buchstaben der
Worter geben, von oben nach unten gelesen, Ant-
wort auf die Frage: ,,Welche Teichanlage in Miinster
ist noch ein Rest der alten Stadtbefestigung?* (Bei
Fragen nach Eigennamen werden immer Vornamen
und Nachname gesucht.)

1. Uber welche ,,PrachtstraBe* wurden in fritheren
Zeiten hohe Géste vom Ludgeritor zum Prinzi-
palmarkt geleitet? 1. Buchstabe

2. Wie heif3t das Berufskolleg an der Lotharinger
Stra3e? 1. Buchstabe

3. Welches Gymnasium in Miinster ist benannt nach
einem groflen Baumeister? 5. Buchstabe

4. Wie heifit das Bischofliche Priesterseminar in
Miinster? 2. Buchstabe

5. Welcher bedeutende katholische Padagoge (1754-
1826) hat sich besonders um die Lehrerausbildung
im Bistum Miinster verdient gemacht?
4. Buchstabe

6. Welcher Bildhauer schuf 1951 den jetzigen
Lambertus-Brunnen? (Der Vater — mit gleichem
Namen — hatte 1909 den ersten Brunnen gebaut.)
2. Buchstabe

7. Wer vollendete nach dem Tod von Schlaun (1773)
den Bau des Schlosses in Miunster?
13. Buchstabe

8. Wie heifit die alte katholische Pfarrkirche in
Angelmodde? 2. Buchstabe

9. Welche Klinik in Munsters Innenstadt veranstaltet
regelmifBig Ausstellungen in ihrem Foyer?
1. Buchstabe

10. Wie heiit das Museum im ehemaligen ,,Gerling-
haus* an der WindthorststraBe? 2. Buchstabe

11. Zu welchem Land gehorte Miinster in den Jahren
1808 bis 18107 14. Buchstabe

12. Welches Nahverkehrsmittel wurde 1888 in Miins-
ter eingefiihrt? 3. Buchstabe

13. Welches Tor fiigte Fiirstbischof Bernhard von
Galen nach dem Bau der Zitadelle (1661) in die
alte Stadtbefestigung ein? 1. Buchstabe
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adolph * aga * béiu ® be ® ber ® berg * berg
bor * bus * che ® col ® con * de * di * els * fer
gi ® grofy ® gym ® hann * hein ® hein ® helm
her ® jo ® kir ® kli ® ko ® kol kol * lack * le
leg * lip ® mae ® mer ® mu ® na ® nand ® nard
neu ® ni ® nigs ® nik ®* om ® over ® per ® pfer
pha * ping ® ra ® rad ® rich ® rich * ro ® rufs
schlaun o se ® si ® fle ® stra ® tha ® tor ® tum
um ® um ® um ® um ® wil ® zog



10.

Zehn Fragen

zur neueren Geschichte
Hildegard Schulte

. Wie reagierte im Juni 1948 die Sowjetunion,

nachdem in Deutschland und in Berlin eine
Wiéhrungsreform eingefiihrt wurde?

a) Sie drohte Berlin erneut anzugreifen

b) Sowjet. Truppen blockierten die Stadt, indem sie
alle Zufahrtswege nach West-Berlin sperrten

¢) Sie erkannte die neue Wéhrung nicht an

In welchem Jahr wurde der Elysée-Vertrag, das
erste grofle und zugleich grundlegende Abkom-
men zur deutsch-franzosischen Zusammenarbeit
nach dem 2. Weltkrieg abgeschlossen?

a) 1963 b) 1969 c¢) 1972

Wie schnell durften PKW nach der Neuregelung
in der Stralenverkehrsordnung 1953 fahren?

a) AuBerorts maximal 100 km/h, in der Stadt
hochstens 60 km/h

b) AuBerorts maximal 80 km/h, in der Stadt
hochstens 40 km/h

¢) Die allgemeine Geschwindigkeitsbegrenzung
fiir PKW wurde aufgehoben

In welchem Jahr besuchte der damalige US-Pri-
sident John F. Kennedy anldsslich des 15. Jahres-
tages der Berliner Luftbriicke West-Berlin?

a) 1949 b) 1963 c¢) 1970

Wozu wurden wihrend des Krieges 1943 Schiiler
und Lehrlinge eingesetzt?

a) Als Hilfsarbeiter in Munitionsfabriken

b) Als Helfer in Krankenhdusern

c¢) Als Luftwaffen- und Marinehelfer

In welchem Jahr gab es im Profifullball die erste
Trikotwerbung? a) 1964 b) 1973 ¢) 1984

Wodurch wurde 1973 das Urlaubsvergniigen der
Deutschen erheblich beeintrichtigt?

a) Durch einen wochenlangen Bummelstreik der
Fluglotsen b) Durch Dauerregen

¢) Durch eine Hitzeperiode

Welches bekannte Kinderbuch erschien 19787
a) Die Biene Maja und ihre Abenteuer b) Urmel
aus dem Eis  ¢) Oh, wie schon ist Panama

Welche kombinierte Stral3en- und Eisenbahnbrii-
cke zwischen einer Ostseeinsel und dem Festland
wurde 1963 erdffnet? a) die Riigenbriicke
b) die Fehmarnsundbriicke c¢) die Hochbriicke

In welchem Jahr gab es wegen der Olkrise den
ersten autofreien Sonntag in Deutschland?
a) 1964 b) 1969 c¢) 1973

Buchstaben-Sudoku
Adalbert Pollerberg

In dieses Sudoku sind die 9 Buchstaben der Worter
STEIN und GRAF so einzutragen, dass in jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem umrandeten Neunerquadrat je-
der Buchstabe genau einmal erscheint. Die hellgrauen
Kistchen ergeben das Losungswort.
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R|T |
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S| T|N F
] R
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G
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Kakuro

Beim Kakuro werden Kreuzsummen gebildet. Zahlen
in der oberen Ecke zeigen die waagerechte, in der
unteren Ecke die senkrechte Summe an. Dabei gilt:
* Nur Zahlen zwischen 1 und 9 einsetzen

* In jedes freie Feld nur eine Zahl

* In jeder Summe jede Zahl nur einmal

[\
N

Quelle: www.janko.at



Die nachste MSZ-Ausgabe erscheint am 14. September 2023.

Losungen

Silbenritsel

1. KonigsstraBBe = K; 2. Adolph
Kolping Berufskolleg = A; 3. Jo-
hann Conrad Schlaun Gymna-
sium = N; 4.Collegium Borro-
maeum = O; 5. Bernard Heinrich
Overberg = N; 6. Heinrich Béu-
mer = E; 7. Wilhelm Ferdinand
Lipper = N; 8. Agatha-Kirche
= @G; 9. Raphaelsklinik = R; 10.
Lackmuseum = A; 11. GroB3her-
zogtum Berg = B; 12. Pferdeom-
nibus = E; 13. Neutor = N; Lo-
sungswort: KANONENGRABEN

10 Fragen zur Geschichte

1b) Thre Truppen blockierten die
Stadt, indem sie alle Zufahrts-
wege nach West-Berlin sperrten,
2a) 1963, 3c) Die allgemeine
Geschwindigkeitsbegrenzung
fir PKW wurde aufgehoben,
4b) 1973, 5c¢) Als Luftwaften-
und Marinehelfer, 6b) 1973,
7a) Durch einen wochenlangen
Bummelstreik der Fluglotsen,
8c) Oh, wie schon ist Panama,
9b) Die Fehmarnsundbriicke,
10c) 1973
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Buchstaben-Sudoku

SIN|R|IT |[A|E|F|G|T
E|A|F|R|T|G|S|I|N
T|G|I|S|F|N[E|[A]|R
A|E|G|F|R|S|N|T|I
R|I1|S|T|{N|A|G|E|F
FIT|{N|JE|G|I|[A|R]|S
G|IR|TI(N|E|F]|T|S|A
I | F|E|A|S|T|R|N|G
N{S|A|G|I |R|T|F|E

Losungswort: die beliebte Erd-
beersorte Fragaria Senga Sen-
gana

Kakuro

Impressum

Herausgeber:

Volkshochschule der Stadt Miinster,
Seniorenredaktion, Aegidiimarkt 3,
48143 Miinster

Verantwortlich:

Dr. Anna Ringbeck, Direktorin der
Volkshochschule der Stadt Miinster,
und Christine Bertels

Vertrieb:
Volkshochschule der Stadt Miinster

Erscheinungsweise:
Vierteljahrlich. Nachdruck nur mit
Genehmigung der Redaktion

Die MSZ ist kostenlos erhiiltlich
im VHS-Info-Treff, in der
Miinster-Information im
Stadthaus, in der Stadtbiicherei,
im Amt fiir Stadt- und
Regionalentwicklung, in allen
Filialen der Sparkasse, in den
Bezirksverwaltungen Handorf,
Hiltrup, Mitte, Nord, Stidost, West
und im Biirgerhaus Kinderhaus
sowie im Infopunkt-Hiltrup

Redaktionsleitung:
Hildegard Schulte,

Tel. 0251/ 315861, E-Mail:
hildegard.schulte @t-online.de

Gabriele Neuhaus,
Tel. 01 60-7 54 6528,
E-Mail: gwnhs-zb9@web.de

MSZ.-Website:
WWW.muenster.org/msz

Redaktionsmitglieder:

Barbel Elstrodt, Marion Gitzel,
Gabriele Neuhaus, Eva Schmidtke,
Hildegard Schulte

Gastautoren:
Adalbert Pollerberg, Josef Scheller,
Heike Winke

Anzeigen:
A. Pollerberg, Tel. 0177-2913650,
E-Mail: geovisionen@web.de

Layout:

A. Pollerberg, Droste-Hiilshoff-Str. 1,
45721 Haltern am See

Druck:

Druckerei Joh. Burlage

Offsetdruck, Fotosatz, Reprotechnik
Meesenstiege 151, 48165 Miinster



von 09:00 - 11:00 Uhr Gemeinsam jung zu bleiben
ist viel schoner, als alleine
alt zu werden!

In der Zeit der oft anonymen Singlebdrsen, legen immer
mehr Menschen Wert auf eine individuelle Betreuung
und wissen die diskrete Dienstleistung einer seriosen
Partnervermittlung zu schatzen.

lhre Vorteile

Alle meine Kunden, sowie deren privates Umfeld, sind mir
personlich bekannt und sie wohnen in der Nahe.

lhr Wunsch nach einem geeigneten Partner steht flr mich
an erster Stelle. Darum wird jeder Vorschlag sorgfaltig
ausgewahlt und dann mit Ihnen telefonisch besprochen.
Absolute Diskretion ist flr mich eine Selbstverstandlichkeit,
darauf gebe ich lhnen mein Wort.

Ein personliches Gespréach ist fur Sie véllig un-

verbindlich und selbstverstandlich kostenlos.

Rufen Sie mich an:
Martin Schirmann  Tel. 0251 - 47119
www.partnerfairmittiung-ms.de

M et er hOhung? Wohnungsnéngel ?

PR X X J ®

s0.2.2.  Neue Fenster: Machen
* . c O
. Sie Ihr Zuhause sicher! (5\3% 02 51/ 5117 59

Kompetent.

@% Schnell.
FENSTERBAU .

uckelmann Preiswert.

Mieter/innen-Schutzverein
Rudolf-Diesel-Str. 47

48157 Mlnster Achtermannstn 10 Jm cuba) | 18143 Miinster
Tel. 0251-92430-0 mo-de:9-13und 14-18h [ fra-17h
wwwmieterschutzverein-muenster.de

www.fensterbau-uckelmann.de

2 Alexianer

ALEXIANER MUNSTER GMBH

Zielgruppenorientiert

werben

bei Seniorinnen
und Senioren

i fnster DIE DAMIAN KLINIK
Psychotherapie in der zweiten Lebenshalfte
Wir SChiCken lhnen gerne /1111 Hilfe bei Depressionen, Angsterkrankungen, Traumata und chronischer Erschopfung
unverbind"ch unsere /1111 Individuelle Therapien und Behandlungen — stadtnah und doch im Griinen
Anzeigenpreisliste [l Spezifische Einzel- und Gruppenangebote

Alexianer Miinster GmbH

Ihr Ansprechpartner: P
48163 Minster
Adalbert Pollerberg

) Tel.: (02501) 966 20 000
Mobil 0177-2913650 www.alexianer-muenster.de

a.pollerberg@ed-tde ey




Wir sind fiir Sie da, direkt
und persénlich: per Telefon,
E-Mail oder Chat.

Montag bis Freitag von 8 bis 19 Uhr helfen ausgebildete
Bankkaufleute Ihnen im KundenServiceCenter bei allen
Fragen und Wiinschen rund um lhre Finanzen!

Sie erreichen uns
) telefonisch: 0800/400 501 53 (kostenfrei)

@ per Kontaktformular unter sparkasse-mslo.de/ksc

&) im Chat auf sparkasse-mslo.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Miinsterland Ost





