Die Psychosoziale Begleitung bei
Gerichtsprozessen ist ein Angebot
der Beratungsstelle Zartbitter ftr
weibliche und mannliche Jugend-
liche und junge Erwachsene im Al-
ter von 14 bis 21 Jahren.

Wer sexuellen Missbrauch oder se-
xuelle Ubergriffe erlebt hat oder sie
immer noch erleben muss, ent-
schliel’t sich vielleicht, den Tater
oder die Taterin anzuzeigen.

Es ist wichtig, sich vor dieser Ent-
scheidung Hilfe und Unterstiitzung
zu holen und auch gut tber diesen
Schritt nachzudenken.

Wir helfen bei der Entscheidung fir
oder gegen eine Anzeige.

Haufig findet nach einer Anzeige
ein Gerichtsverfahren statt.
Ermittlungs- und Strafverfahren
bedeuten fir Menschen, die sexu-
alisierte Gewalt erlebt haben und
oft als einzige Tatzeuglnnen gehort
werden, in der Regel eine immen-
se psychische Belastung.

Die Psychosoziale Prozessbeleitung
bietet den Betroffenen eine konti-
nuierliche Unterstitzung wahrend
des gesamten Verfahrens.

Die vier Phasen

Die Psychosoziale Prozessbeglei-
tung beinhaltet vier Phasen:

die Entscheidungsphase flr

oder gegen eine Anzeige

e die Vorbereitungsphase auf
den Gerichtsprozess

e die Verhandlung selbst und

e die Nachbetreuungsphase.

Ziel der psychosozialen Begleitung
ist eine psychische Stabilisierung
und Unterstitzung der Betroffenen
vor, wahrend und nach dem Pro-
zess. Einer moglichen sekundaren
Traumatisierung soll so vorgebeugt
werden.

Wahrend der telefonischen
Sprechzeiten kannst Du uns gerne
anrufen! Du kannst dann einen
Termin vereinbaren und auch je-
manden zum Gesprach mitbrin-
gen, wenn Du das mochtest.

Fur Informationen oder eine Ter-
minvereinbarung wenden Sie sich
bitte wahrend der telefonischen
Sprechzeiten an uns.

Einen Gesprachstermin kann man
bei

= Christine Gelbhardt
Dipl.-Padagogin, Korperthe-
rapeutin

oder
= Martin Helmer
Dipl.-Padagoge, Gestaltthe-
rapeut, Kinder- und Jugend]li-

chenpsychotherapeut

vereinbaren.




Telefonische Sprechzeiten

Montag 10-12 '

Dienstag 16 - 18 ZA RTBI TT E R
Donnerstag 10-12 j

Freitag 10-12 M

Psychosoziale
Begleitung

Zartbitter Munster e.V. bei Gerichtsprozessen

Beratungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
fur Jugendliche ab 14 Jahren,

crauen und MAnner fur Jugendliche und

Berliner Platz 8, 4. Etage junge Erwachsene
barrierefrei erreichbar im Alter von 14 bis
48143 Munster

Tel. 0251-4140555 21Jahren

www.zartbitter-muenster.de
zartbitter@muenster.de
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