
 

Zartbitter Münster e.V. 
 
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
für Jugendliche ab 14 Jahren, Frauen und Männer 
Berliner Platz 8, 4. Etage 
barrierefrei erreichbar 
48143 Münster 
Tel. 0251‐4140555 
www.zartbitter‐muenster.de 
zartbitter@muenster.de 

 

 

PRÄVENTION 
 
 

Weiterbildung 
Sexualisierte Gewalt/Sexueller Missbrauch 
 

• für MultiplikatorInnen 
• für Frauen und Männer, die mit Jugendlichen in unterschiedlichen Bezügen arbeiten 

 
Als Lehrerin oder Lehrer, als Mitarbeiterin  oder Mitarbeiter einer Einrichtung oder eines Trägers der Jugend‐
hilfe kennen Sie das Problem der sexualisierten Gewalt. Aber Sie sind sich nicht sicher, wie Sie am besten ein‐
greifen oder vorbeugen können. Sie suchen nach neuen Wegen, mit dem Tabuthema besser umzugehen – für 
sich selbst, im Kollegium, im Team oder als Einrichtung. 
 
Mit Hilfe der Kombination von Fachwissen, praktischen Übungen und spielerischen Elementen nähern Sie sich 
dem Thema „Sexualisierte Gewalt“ und deren Dynamik an, lernen Ihre eigenen Grenzen und Möglichkeiten 
besser kennen und können angemessene Kommunikations‐ und Handlungsstrategien entwickeln. 
 
Termine und Anmeldung zum download: 
www.zartbitter‐muenster.de/aktuelles 
 
pro Person 110 € 
für Teams von 4 Personen 360 € 
für Teams von 5 Personen 425 € 
für Teams von 6 Personen 480 € 
für Teams ab 7 Personen pro Person 70 € 

 
Infoveranstaltung 

 
• für Schüler und Schülerinnen ab Klasse 8 
• Studentinnen und Studenten 
• für Lehrer und Lehrerinnen an 

(Fach‐)Hochschulen und anderen Bildungsträgern 
 
 



Als Ergänzung, Begleitung oder Einführung des Unterrichtsthemas bzw. der Unterrichtsreihe „Sexualisierte 
Gewalt/Sexueller Missbrauch“ bieten wir eine zweistündige (Schulstunden) Informationsveranstaltung für die 
Sek I und II an. 
 
Die Teilnehmenden werden sowohl auf kognitiver als auch auf emotionaler Ebene angesprochen und somit 
für das Thema sensibilisiert. 
Schwerpunkte der Informationsveranstaltung können individuell abgesprochen werden. 
 
Kosten 90 € 
Anmeldung mindestens vier Wochen vorher. 

 

Fachberatung 
Supervision 
 

• für Fachkräfte aus Institutionen der Kinder‐ und Jugendhilfe 
• einzeln 
• Teams 

 
Fachberatung 40 € pro h 
Supervision 55 € pro h (Einzelpersonen) 
Supervision 60 € pro h (Teams) 
 
Termine nach telefonischer Vereinbarung 

 
Vorträge  

 
Sie können uns für folgende Vorträge buchen: 
 

• Sexualisierte Gewalt und Sucht 
• Besonderheiten in der Therapie mit von sexualisierter Gewalt betroffenen Frauen und Männern 
• Männer als Opfer 
• Parteilichkeit 
• Trauma‐Arbeit für die Sinne 

‐ ressourcenorientierte Körperarbeit 
• Psychosoziale Prozessbegleitung für Jugendliche und junge Erwachsene 
• Männer haben keine Probleme – sie lösen sie 
• Geschwisterinzest 
 

Kosten: 150/200 € pro Vortrag 
 

Infotische 

Bücher‐ und Infotische 
 
Regelmäßig bieten wir in der Stadtbücherei am Alten Steinweg und im Kirchenfoyer Informationsstände an 
und informieren über unsere Arbeit und Angebote. 
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