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Geleitwort

Liebe Leserinnen und Leser,

10 Jahre Landesvereinigung SeHT NW e.V.

Am 4. Juni 2005 haben wir das Jubilaum der Lande@vigung SeHT &
Nordrhein-Westfalen e. V. gefeiert. Es war, wie wieinen und viele Teilnehmer uns im Anschluss
bestétigten, eine rundum gelungene Sache.

Mit dem vorliegenden Heft soll eine kleine Dokunsitn des ganzen Geschehens gemacht werden.
Ich glaube, dass aus der Erinnerung daran auchvMimtn fir weiteres Engagement erwdachst.
Vielleicht erweckt der Rickblick auch nur ein scasrefihl an gute Stunden. Wie dem auch sei, ich
hoffe, Sie haben Freude bei der Lektire dieserdin®.

An dieser Stelle darf ich noch einmal allen, dienzGelingen der Feierlichkeiten beigetragen haben,
ein herzliches Dankeschon aussprechen. Besondeass islumeine Frau Hannelie erwéahnen, die flr
die Jubelveranstaltung als ,Organisatorin totafigigierte, die auch jetzt wieder diese Dokuschrift
erstellt hat.

Mit der Gratulation zum Jubilaum der Landesverainigy SeHT NW verbinde ich den Wunsch, dass
es immer Menschen geben mag, die sich fir ihre igelaund damit derer ihrer Mitglieder —
Menschen mit Teilleistungsschwéchen — einsetzeremdg

Und deshalb: Auf geht’s! Weitermachen!

Ihr
Karl-Heinz Jestadt
(Vorsitzernder der LV SeHT NW e. V.)
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Einladung zur Feier am 04. Juni 2005

@ e 0

THHR

SeHT

Landes-
vereinigung
Nordrhein-

‘J a h re Westfalen e. v.
JUBILAUMSVERANSTALTUNG

0

Festvortrag: Prof. Dr. phil. Manfred Heck, Diisseldorf
Teilleistungsschwachen (ADS)
— eine Herausforderung fur die Familie -

Samstag, 04. Juni 2005, Beginn: 10:30 Uhr
Aula der Grundschule St. Mauritz
in 48145 Munster, Dechaneistrafe

anschlieBend Fest mit vielen Darbietungen
und Aktionen zum Mitmachen fiir jedermann
auf dem Schulhof

Selbsténdig keltsHiIfe peil leillleistungsschwachen

Es ladt ein: SeHT NW e. V., der Vorstand
Tel. 02582/1729, E-mail: seht.nw@web.de
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Programm der Feier

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.45 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

10 Jahre SeHT

Landesvereinigung @ @@ TEILLEL

Nordrhein-Westfalen e. V. '“'l“r SCHWAGHEN E V

Ab 10.15 Uhr Méoglichkeit zum Stehkaffee

anschlieBend ,Hoch soll SeHT leben!* Geburtstagsithen mit Sekt und Grul3worte

anschlieBend Ehrungen

ab 15.00 Uhr Markt der Moglichkeiten

Sl
HILFE I

Festveranstaltung

am 4. Juni 2005
Beginn um 10.30 Uhr
in der Aula der Grundschule St. Mauritz
Stiftstral3e 19, 48145 Munster

Programm:

Flotenkinder SeHT Ibbenbiren (Leitungna Wilde)
BegruRung und Riickschau 10 Jahre LV SeHT NW e. V.
(Karl-Heinz Jestadt, Vorsitzender)

Festfachvortrag:
Teilleistungsschwéachen (ADS)

- eine Herausforderung fur die Familie —
Prof. Dr. Manfred Heck,
Psychologischer Psychotherapeut

Mittagsimbiss

Flotenkinder SeHT Ibbenbiren (Anne Wilde
»Heidi Herrmann (Griindungsmitglied) erinnert sich

.Be-ziehungen®, Theaterstiick der SeHThMér
(Leitung: Eva Hallerbach)

Tanzgruppe Cool Movies, Residenz Miinster
(Leitung: Juliane Pladek-Stille)

mit vielen Aktionen zum Mitmachen, zur Begegnung, @nterhaltung
mit Kaffee + Kuchen
auf dem Schulhof

Mitgliederversammlung mit anschlieBendeestessen a la carte
im Gasthof/Hotel Scho, GerhardstralRe 21, Minstentitia
(nahe der Mauritzschule)
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Ruckblick auf 10 Jahre SeHT Nordrhein-Westfalen e. V.

Verehrte Festversammlung,

10 Jahre LV SeHT (SelbstandikeitsHilfe bei
Teilleistungsschwachen) NW e.\W.

Eine Selbsthilfevereinigung von Eltern, die Kindeit
Teilleistungsschwéachen haben, von Freunden und
Forderern, die diese in ihren Bemihungen bei der
Bewaltigung der alltdglichen Schwierigkeiten durch
solche Beeintrachtigung unterstiitzen.

Die Anfange hierzu reichen in das Jahr 1987, als sich
erstmals  Eltern aus  verschiedenen  Teilen
Deutschlands trafen, um dartber zu beratschlagen, w
ihren Kindern dauerhaft geholfen werden kdnnte. Sie
waren davon Uberzeugt, dass man den
Beeintrdchtigungen nicht oder nur eingeschrankt
abhelfen kobnne, und dass man ihre von
| Teilleistungsschwéachen betroffenen Séhne und
' Tdchter so annehmen misse, wie sie sind. lllukens
i | konstatierten sie, dass ihre Kinder zwischen allen
Stihlen salRen, dass sie nicht so sehr behindeehwaass ihnen die Hilfe des Gesetzes zuteil wurde,
dass sie aber durch ihr Handycap nicht in der Lsagd, den taglichen Existenzkampf, die tagliche
Konkurrenz zu den sogenannten Normalen ohne Hifeme Unterstiitzung zu bestehen. Fir
Behinderte im engeren Sinne des Wortes gab undegilgut organisierte Interessenvertretungen, fur
Menschen mit Teilleistungsschwachen war keine e&hbare Lobby vorhanden. Somit reifte der
Entschluss, sich zu einer Vereinigung zusammenchlieRen. Am 7./8. Nov.1987 wurde dann in
Edenkoben in der Pfalz der Verein ,Berufs- und Selbdigkeitshilfe fur Jugendliche und Junge
Erwachsene e. V. gegriindet. Die beiden Vorsitzendaren unser heutiger Ehrenvorsitzender der
Bundesvereinigung SeHT Herr Dr. Paul Schadlerknadi Heidi Herrmann.

Im Jahre 1988 kam Familie Herrmann aus berufsbéeinGriinden nach Minster. Da auch in dieser
Region einige ,VBSH"-Mitglieder wohnten und die gleen Probleme von Teilleistungsschwachen
im Munsterland sich aufzeigten, war es fiur Heidrid@nn nur ein logischer Schritt, auch hier einen
solchen Verein, einen nordlichen Ableger ¥&SH Munster zu griinden. Im Januar 1992 konnte die
Grundungsversammlung abgehalten werden.

In vielen Gesprachskreisen wurden die Probleme reinnder, aber auch immer wieder mit
sachkundigen Referenten uber Teilbereiche der Ttietmasprochen und diskutiert. In verschiedenen
Fachtagungen in Minster, Coesfeld und Xanten wurdientlichkeitswirksam die alltaglichen
Stresssituationen, die verschiedensten Erscheifomngsn, die standigen Anforderungen durch
Teilleistungsschwéachen referiert, beraten und dieiku

Bei den vielen Veranstaltungen stellte sich heradass der bisherige/ereinsname zu
Missverstandnissen Anlass gab. Bei Aul3enstehendtstaed nicht selten der Eindruck, dass die
Vereinigung junge Existenzgrinder fordern wolle.sbeb wurde im Méarz 1995 nach vielféaltiger
Diskussion und umfangreichem Erfahrungsaustaused Mamensanderung beschlossen. Der neue
Vereinsname,SelbstandigkeitsHilfe bei Teilleistungsschwachen'driickt deutlicher aus, dass die
So6hne und Tochter eine Behinderung haben. Nichengeren Sinn, aber doch so, dass sie je nach
Ausmal ihrer Beeintrachtigung, in gewissem GradeSahutz und Hilfe angewiesen sind. Dennoch
ist es ihnen mdoglich, bei entsprechender Untenstigfzein groRes Mald an Selbstéandigkeit zu
erreichen. Das ist Ziel der Vereinigung!

Seite 6 Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005



Die zwischenzeitlich doch recht ansehnlich gewaonhdditgliederzahl sowohl in der Pfalz, als auch
in Mlnster und die groRe Streuung der WohnorteMitglieder hatte zu dem Gedanken gefthrt, die
beiden Regionalvereinigungen durch eine Klammeverbinden. Beim Projekttag im Marz 1995 in

Minster wurde dieBundesvereinigung SeHTdurch Beschluss beider Mitgliederversammlungen
gegrindet. Zum Vorsitzenden wurde Dr. Paul Schagherahlt, zu seiner ersten Stellvertreterin Frau
Heidi Herrmann.

Bei gleicher Veranstaltung wurde dem Umstand Rewgfngetragen, dass die Mitglieder der
Minsteraner SeHT-Gruppe Uber das ganze Land Nandvkiestfalen verstreut wohnen. Also war es
folgerichtig, sie in den Stand eineandesvereinigungzu erheben. Somit wurde der neue Vorstand
als erster Landesvorstand gewahlt. Frau Herrmanmdeneinstimmig zur Vorsitzenden erkoren.

Als dann in nachster Zeit Frau Herrmann beim Jugensleiter Herr Jansen um Unterstltzung der
Aktivitdten — und es war ein umfangreiches Progravomgesehen — vorsprach, wurde ihr bedeutet,
dass die Stadt Munster nur stadtische Selbsthilfgmgn unterstiitzen kénne; Landesvereinigungen
mussen beim Land NW in Dusseldorf um Hilfe anfrageimgehend wurde die Auflésung der
Minsteraner SeHT-Vereinigung aus forderrechtlickBtinden rickgangig gemacht und die neue
Landesvereinigung zurlickgestellt. Anfang Juni 1986rde eine neue Mitgliederversammiung
einberufen, auf der dann die Landesvereinigungjumistischen Sinne neu installiert und ein neuer
Vorstand gewahlt werden musste. Fiur zwei Vereinggmnsind schliel3lich auch zwei Vorstande
beim Amtsgericht in MUnster einzutragen. Praktiger es aber sinnvoll, die Gesamtvereinigung mit
85 Mitgliedern als Einheit zu handhaben, weil dattl das gleiche Anliegen hatten und dasselbe Ziel
verfolgten. Somit war es folgerichtig, dass Fraurrkbann auch fur den neuen Landesvorstand
kandidierte.

Am 10. Juni 1995 wurde Heidi Herrmann dann mit einstimmigem Votunonv der
Mitgliederversammlung zur ersten Vorsitzenden gdiwvdkind dieser Tag ist offiziell der
Grindungstag ddrandesvereinigung SeHT Nordrhein-Westfalen.

Es folgten viele Aktivitaten fir — wie schon anggte- beide Gebilde gemeinsam. Ich erinnere an die
Ausstellung im Franz-Hitze-Haus, an den Stand keilarstellung der Selbsthilfegruppen Minsters
in der Halle Minsterland, an die Fachtagung ,Fdschaft — Liebe - Sexualitdt” im
Kolpingbildungsheim in Coesfeld, an Elternabende Sahulpsychologen, Firsorge-Fachleuten usw.
Sie kénnen diese im Einzelnen viel genauer in Dadutationen und ddrandes-Chronik ,Nobody

ist perfect” nachlesen.

Ein wichtiges Ereignis muss ich jedoch noch auieicDie Einrichtung unserer Geschéftsstellé

Die Stadt Munster hatte Frau Herrmann ab dem 1.1996 fir die Selbsthilfeorganisation in der
alten Dechanei hier auf dem Schulhof der St. Mawitundschule 3 Raume zur Verfigung gestellt.
Auch wurde mit gleichem Zeitpunkt Frau Annette Kopeém Rahmen einer AB-Mal3ihahme als
Sozialarbeiterin mit gleichzeitiger Nebenfunktida generalsekretérin“eingestellt. Es war fir alle
eine offizielle Anlaufstelle geschaffen, eine korgrge Ansprechpartnerin konnte konsultiert werden,
eine Kraft fur die banalen, umfangreichen und ¥iéilen Blro- und Organisationsarbeiten war in
den Burostunden erreichbar. Wie schén! Am 20.0%@61lwurde dann die Geschaftsstelle von damals
noch Frau Blrgermeisterin Marie-Theres Kastnerewgiht. Leider hat Frau Koers zum Jahresende
1996 gekundigt, weil sie eine feste Stelle in eiG@dtverwaltung erhalten hatte (ich erinnere: bei
uns nur ABM). Im Januar 1997 zog dann Dipl. SoZdhgoge Olaf Radtke als neuer
Geschéftsstellenleiter in die alte Dechanei eie. BBM konnte weiter gefuihrt werden.

Aufgrund eines schweren Herzinfarktes ihres Ehemanlegte unsere Doppelvorsitzende, Frau
Herrmann, Anfang 1997 alle Amter nieder und kiimmeith verstandlicherweise um ihren Mann.
Gott sei Dank haben alle arztlichen, medizinisched therapeutischen Malihahmen uns unseren
jetzigen Bundesvorsitzenden erhalten. Er weilt gigfidel und guten Mutes unter uns.

Jetzt zeigte es sich, dass die ,Nordlichter” wie Minsteraner SeHT-Gruppe in der Pfalz genannt
wurde, doch eine Familie waren - alle halfen mhitss die Jubilaumsfeier der Stadtvereinigung, die
Ausstellung und andere Aktionen eine gelungene &aalrden. Die von Heidi Herrmann selbst
erstellte Dokumentation wird heute noch gerne gitkend gelesen. Bei der Mitte Marz abgehaltenen
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Mitgliederversammlung wurden dann zunédchst flr dest der Wahlperiode neue Vorstande
gewahlt. Das Amt der Vorsitzenden wurde jetzt awfeiz Personen gesplittet. Fir die
Stadtvereinigung wurde Herr Dr. W. Duschek, fur dendesvereinigung wurde meine Wenigkeit
gewahlt. Bei den Ubrigen Vorstandsposten wurde awmth ein bisschen hin und her geschoben,
damit die Zugehorigkeit zu Stadt und Land etwadlabdner wurde. Nur das Geld wurde nach wie vor
zusammengehalten und von einem Kassenwart, Heroma$ Zotzki verwaltet. Einen besseren
Fachmann als einen leitenden Angestellten der Igtasé hatten wir uns nicht wiinschen kénnen. Und
er hat immer alles ordentlich, korrekt und gut gelmaleider weilt er am heutigen Festtag auf
Langeooge.

Im Mai 1998 wurde dann auf der Mitgliederversammglugine deutlichere Trennung der beiden
Vereinigungen vorgenommen, die auch eine Bereimgjguler Mitgliedschaft festlegte. Beide
Organisationen mussten jetzt ihre eigenen Aktigiiantwickeln und entfalten.

Da eine wichtige Aufgabe der Landesvereinigung darbreitung des Selbsthilfegedankens ist,
wurden in Ibbenbliren und Warendorf Informationsveranstaltungen durchgefiihrt. Herr Dr.
Gardemann hatte bei seinem Vortrag in Warendorll liouse* mit Uber 100 Zuhdérern. Am 12.

Februar 1998 konstituierte sich auf der Grindungsaremlung in der Familien-Bildungsstétte die
Stadtvereinigung SeHT Ibbenbiren e.V. mit zuna8lsMitgliedern. Vorsitzende wurde Frau Erika
Sava-Beermann.

Am 13. Mai 1998 wurde im Pfarrheim St. Laurentiies Kreisvereinigung SeHT Warendorf e. V. aus
der Taufe gehoben. 20 Mitglieder stimmten der Sajzazu und wahlten Herrn Christoph
Reinersmann zum Vorsitzenden. Beide Vereinigungahmen eine wechselvolle Entwicklung.
Ibbenblren erlebte zunachst ein stlirmisches Wathstit bis zu 49 Mitgliedsadressen in 2001.
Viele Aktivitaten wurden durchgefiihrt. Zur Blutézevaren 7 Kinder- und Jugendgruppen aktiv: 2
sozialpadagogisch geflihrte Gruppen, eine Jazz-Damire Judo-, zwei Schwimm- und eine
Flotengruppe! Geblieben sind eine sozialpadagogisoid die Flétengruppe, die ja heute den Tag
mitgestaltet. Personliche Differenzen in den Audtagyen von Aufgabe und Flhrung der Vereinigung
haben zu Zerwirfnissen gefuhrt, die die Arbeit déerstandes zum Erliegen brachten.
Vermittlungsversuche der Landesvereinigung habegimal das auf Grund gelaufene Schiff wieder
Flott machen kénnen. Doch irgendwie — um im Bildateiben — war der Kahn leck geschlagen und
alles lenzen half nichts. Gerade unlangst am 1200%. wurde die SeHT Ibbenbiren aufgeldst und als
ein rechtlich unselbstandiger regionaler Gespréaelishkn die Landesvereinigung zurlick gefuhrt. Ich
hoffe, wir kdbnnen die beiden Jugendgruppen nocgdarhalten.

Betreffend die Kreisvereinigung SeHT Warendorf eWar auch zunachst ein Anstieg der
Mitgliederzahlen zu registrieren. 42 Adressen reg@ndierten ungefahr 100 Mitglieder. Verschiedene
Sachinformationsabende hatten anfanglich noch v@&bkie erwirkt. Einige gesellschaftliche
Veranstaltungen brachten aber nicht die erwartedsoRanz. Fruhférderung, Lebenshilfe und
AD(H)S-Vereine haben die Mannschaft verunsiched aimen Teil der Passagiere abgelotst. Auch
hier traten Unstimmigkeiten im Vorstand auf, dies#in dezimierten. Heute, um im Seefahrtsjargon
zu bleiben, liegt das Schiff im Hafen und schaulaf den Wellen. Allerdings bewegt sich etwas auf
der Bricke. Der Vorsitzende will nach diesem Jubiia gemeinsam mit der Landesvereinigung
versuchen, das Schiff wieder in Fahrt zu bringen.

Winschen wir gutes Gelingen.

Anderelnformationsveranstaltungen mit dem Ziel der Grindung eines Gesprachskreides gar
einer SeHT-Untergliederung, zum Beispiel in Troigdm Koln, in Ahaus oder auch in Heek waren
weniger erfolgreich. In Troisdorf haben wir einiljiitglieder gewinnen kdénnen, u. a. unsere zweite
stellvertretende Bundesvorsitzende Frau GabrielaleBoEine Vereinigung ist trotz emsiger
Bemihungen jedoch nicht zustande gekommen.

Informationsveranstaltungen fur den jeweiligen l@nper Uber Teilleistungsschwéachen, deren
Erscheinungsformen und Auswirkungen wurden in Memsin Everswinkel und in Oelde in
verschiedenen Schultypen durchgefihrt. Ebenso I&tLdndesvereinigung — das mdchte ich
ausdrtcklich bemerken - eine Vielzahl Maranstaltungen und Aktivitdten ihren Mitgliedern und
selbstverstandlich allen anderen Mitgliedern, Fdeumund Interessierten angeboten und fir sie
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durchgefuhrt. Ich denke an das Projektwochenen®® 19 Hopsten, an das Familienwochenende
2001 in Freckenhorst, an das Rad- und FuRwandeemecide in Minster, an seit 1997 zweijahrlich
durchgefuhrte Lourdes-Fahrten, an den Tanzkurgufige Erwachsene, an den erste Hilfe-Kurs mit
Fuhrerscheinrelevanz und vieles andere mehr. Idh hiér nicht alles aufzahlen oder gar im
Einzelnen beschreiben. In unserer Chronik, diechimtusliegt, ist das alles von meiner Frau Haaneli
viel besser aufgefuihrt und ausfuhrlich dargesteltfanzt mit vielen Fach- und Sachbeitragen. Man
kann sie auch zum Preis von 8,50 Euro kauflich drewe Mitglieder sogar fiir 7,50 EUR.

Werte Jubilaumsgaste,

10 Jahre sind eine unterschiedlich lange Zeit,digrdie laufen lernen sicherlich eine unermesslich
lange Strecke, fur die die schon 80 Lenze gezétieh, wohl nur eine kurze Episode. Gleich wie die
Gesellschaft es bewertet, wir zdhlen sicher zuesrst Dennoch darf ich jedenfalls auch mit ein
wenig Stolz feststellen: Die Mitglieder von SeHT Nvaben in der Zeit schon eine Menge geleistet
und viel Gutes geschaffen! Vielen konnte geholfearden, viele haben schéne Erlebnisse gehabt,
viele konnten positive Erfahrungen machen. Die fiffehkeit, die Gesellschaft wurde in Teilen
deutlich auf das Problem von Teilleistungsschwachad den Umgang mit ihnen aufmerksam
gemacht. Erste ganz kleine Pflanzchen des ErkenmedisVerstehens kénnen ausgemacht werden.
Dennoch bleibt noch eine Unmenge zu tun. Gehemwtig die Gebirge an.

Karl-Heinz Jestadt

Die Floten- (Blaser-)Gruppe mit SeHT-Kindern
aus Ibbenbiren verschonert das Programm

Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005 Seite 9



Teilleistungsschwachen (ADS) — eine Herausforderung fur die Familie —
Fest-Fach-Vortrag:

Prof. Dr. Manfred Heck, psychologischer
Psychotherapeut, Universitat Siegen

‘indriicke

I

o Uberblick:
Teilleistungsschwachen

» Der Begriff des Mobiles,
ADHS und Familie

» Die Kontroverse zu den
Ursachen

* 2 Fallbeispiele

» Diagnostische Imponderabilien

« ADHS, eine multifaktoriell
verursachte
~Mischsymptomatik“?

Herr Dr. Heck fuhrte mit einer Vielzahl
systematisch ausgearbeiteter Folien die Zuhorer
in die Lebenswelt teilleistungsschwacher
Kinder und Jugendlicher ein. Neben einer
Definition von Teilleistungsschwéachen
(AD(H)S: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom —
mit und ohne Hyperaktivitat -) legte er den
Focus auf die Einbindung des Kindes und seiner
Probleme in die Familie.

Seit die Familientherapie Beziehungszusammenhéahge, insbesondere zwischen Kindern und
Eltern, in den Blick nimmt, wird zunehmend in deiagnose und folgend in der Therapie
bertucksichtigt, dass sich die Entwicklung von Starkund Schwachen nicht isoliert auf einen
Menschen betrachten lasst, sondern dem sozialeeltdmine grol3e Bedeutung zukommt. Dies darf
jedoch nicht so weit fiihren, dass die Losung @lemwierigkeiten und Krankheiten ausschlief3lich im
sozialen / familiaren Beziehungsgefuige gesucht.vilietk zitiert u. a. die Mutter eines hyperaktiven
Jungen, die nach einer langen Odyssee von keingoh@sozialen Berater Hilfe bekommen konnte.
Erst die Verschreibung von Methylphenidat (Ritalumd eine ADHS spezifische Beratung brachten
Besserung,Erst seit der Diagnose (ADS) kénnen wir Felix smit unterstiitzen und ihm helfen. ...
Wir wissen nun, dass nicht mangelnder Wille, somdein ADS ihn davon abhélt, die Dinge zu tun,
die erledigt werden missen. ... Wir wissen, dasst ofdungsstdrungen oder Erziehungsdefizite
ursachlich fur Felix’ Verhalten sind, so dass wirsere Energie nicht mehr in eine vergebliche Suche
oder Aufarbeitung investieren mussen, sondern isievell im Interesse unseres Kindes einsetzen
kdnnen. Wir wissen weiterhin, dass Felix und diezgaFamilie diesen schweren Weg gehen mussten,
weil viele Psychologen, Sozialpadagogen, Lehrer Brmeher entweder nicht tber ADS informiert
sind, oder sie nicht bereit sind, organische Ursacliir Verhaltensschwierigkeiten eines Kindes zu
akzeptieren“ Dietz 1999, S. 5).
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Heck weist auf die Ursachen haufiger Fehldiagndsan Der Terminus AD(H)S und das Storbild
seien nicht eindeutig umrissen und umfassten irchwis fast alle Verhaltensauffalligkeiten von
Kindern. Je nach fachlicher (psychiatrischer, pslafiischer oder padagogischer) Orientierung
spiele ein hoher Verzerrungsfaktor hinein. So ladsk auch die Auftretenshaufigkeit von AD(H)S
nicht eindeutig ermitteln. Es bilden sich zwei Aaktungen in der Betrachtung von AD(H)S: Die
eine Gruppe halt dieses Stoérbild fur klar abgegrenzd wissenschaftlich erwiesen und behandelt es
medikament6s. Die andere Gruppe zweifelt an digsdefangenheit, lediglich symptomorientiert zu
diagnostizieren und drangt auf eine starkere Beaghpsychosozialer Einflisse — etwa der Familie
und der sozialen Lebenswelt. Heck verweist auf Tdmrmrmstrong, der eine globale Diagnhose
AD(H)S fur wenig hilfreich halt und fur eine ,Entrsiffizierung des ADHS-Marchens" spricht. Eine
Einordnung in ,den Schubkasten AD(H)S" kdnne digdiverantwortung, Initiative und Kreativitat
des jungen Menschen dampfen. Es sei wichtig ,smgete ADHS-Kinder als normale Menschen
anzusehen”. Mit Verhaltenstipps sei es mdglich, Sltuation des Kindes ohne Pharmaka und Zwang
zu verbessern.

Heck erinnert an Zeiten, in denen durch eine Ubsibdisierung der Bevolkerung mit Blick auf
sexuellen Kindesmissbrauch zahllose Auffalligkeitemom Nagelkauen bis zum Bettndssen - als
Beleg fur dahinterliegenden sexuellen Missbrauatlegeet wurden. Ahnlich wurde jede Lese- und
Rechtschreibschwache jahrelang als Legastheniergawies gabe jedoch bis zu 80 unterschiedliche
Faktoren, die LRS ausldsen kénnten. Auch das $dbeimer Demenz sei nicht eindeutig ergriindet.
Ahnlich kénnten Symptome wie Hyperaktivitat, Ablésakkeit und Impulsivitat als Ursache haben,
dass sich das Kind in der Schule langweile, dieilk@in einer Krise sei, es eine Milchallergie habe
und ahnliches. Bei AD(H)S handele es sich vermutlion eine Mischsymptomatik. Zentrale
Informationsstérungen beeinflussen das Verhaltesamumengehend mit der Familiendynamik, den
elterlichen Verhaltensweisen und dem Einfluss dgslmo-sozialen Umfeldes.

Unter diesem Blickwinkel kritisiert Heck den Umgamit Hoffmanns Buch ,Der Struwelpeter” als
Beweis von Erscheinungsbildern zu AD(H)S. Insbesoadn der Geschichte des Zappelphilipps
werde die familidre Situation nicht berlcksichtitelch ein Vatertyp wird hier geschildert, der ,im
ernsten Ton"“ den Sohn ermahnt, und was ist dasifi@ Mutter, die ,stumm auf dem ganzen Tisch®
herumblickt? Im Unglicksgeschehen erweisen sictettiern als handlungs-inkompetent. Der Vater
ist ,in grofRer Not“ und die Mutter weiterhin stumklVas also verursacht Philipps Unruhe? Heck gibt
zu bedenken, dass die Erzahlabsicht Hoffmanns, wiéom basierend auf einer sehr strikten
einschuchternden disteren Padagogik, nicht bextitigt wird, und dessen ungeachtet das Buch eine
Art Prototyp des Stérungsbildes ADHS geworden sei.

Welche Hilfen sind méglich?

Heck erlautert neue Ergebnisse in der Hirnforschumdy verweist auf den Zusammenhang zwischen
Hirnentwicklung und —ausbildung und sozialer Ertatg. Man spreche heute nicht nur vornehmlich
von dem Gehirn als Denkorgan, sondern auch alsal®ogan. Ein gesundes Familiensystem kdnne
somit fir ADS-Kinder eine Quelle fruchtbarer Stimibn im Sinne fordernder
Entwicklungsanregung sein. Heck fordert, ADS-Kindeicht defizit-orientiert zu beschreiben,
sondern ihre Starken deutlicher hervorzuheben.e8lich sind es besondere Kinder, die aber fur das
soziale Umfeld, insbesondere die Familie einen gnoGewinn darstellen. Es ist die Aufgabe der
Familie, diese Kinder zu akzeptieren wie sie sind sie um ihrer selbst willen zu lieben.

Hannelie Jestadt
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GruRwort der Schirmherrin von SeHT: Waltraud Polenz

Sehr geehrter Herr Jestadt,
liebe Mitglieder und Freunde von SeHT!

10 Jahre SeHT in NW sind ein Grund zum Feiern!
Man schaut zuriick und lasst die Zeit noch einmaluRe
passieren.

Ich weil3 nicht, ob es Ihnen auch so geht, wie kenn

ich zurlickschaue, rechne ich immer in unseren Kmd&

B. vor 10 Jahren, da war unser Jungster 7 und e@nser
Alteste 17 Jahre alt. Diejenigen von lhnen, dieJahre 0
dabei waren, hatten damals wahrscheinlich auckiaid,

das etwa 7 Jahre alt war, da jetzt mdglicherwdsgiager
Erwachsener hier bei uns sitzt.

In den vergangenen 10 Jahren konnte er oder siendav
profitieren, dass sich die Eltern damals
zusammengeschlossen und SeHT NW gegriindet haben.
Vielleicht hat dieses Kind von damals in SeHT-Greipp
Freunde gefunden, bei Ausfligen mit dem Fahrrad
genossen, dass es nicht alleine war, oder in
Theaterauffihrungen neues Selbstbewusstsein ,gétank
Sie als Eltern fanden vielleicht Unterstitzung ims@rach

— haben selber mdglicherweise dafir gesorgt, déss d
Offentlichkeit auf die Probleme dieser Kinder aufksam
gemacht wurde.

VVon unserem grof3en Dichterfirsten Goethe gibtee Wuge und bekannte Spriiche. Einen, der mich seh
berthrt hat, las ich vor kurzem in der Zeitung.

Es hie3 dort:  ,Zwei Dinge sollen Kinder von ihretteEn bekommen:

Wurzeln und Flugel.”

Fir Kinder mit Teilleistungsschwéachen sind eherrdigyel das Problem.

Sie versuchen mit Hilfe von SeHT seit 10 Jahren Figgel lhrer Kinder wachsen zu lassen und zu
kraftigen.

Sie kdnnen heute dankbar und auch ein wenig stolickblicken, Bilanz ziehen und Kraft sammeln fiir
den Aufbruch in die Zukunft.

Dankbar sind wir vor allem all denen gegenuber,ddiech unermidliches ehrenamtliches Engagement die
Vereinigung mit Leben erfiillt haben und unserenghtdern Ideen und Kraft gegeben haben, Chancen fir
ihre Kinder neu zu sehen und zu nutzen.

Stolz kénnen wir darauf sein, dass es SeHT in did€eJahren gelungen ist, die Offentlichkeit awf di
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen mi§Tdufmerksam zu machen, sie in ihren Starken und
Schwachen zu akzeptieren, anzunehmen und in diell&#saft zu integrieren.

Aber wir wissen auch, gerade auf diesem Feld bféitdie Zukunft noch viel zu tun.

Wer mit Lehrern spricht, wird feststellen: Die seébrgen Situationen werden eher mehr als wenigsr. E
geht um Kinder mit TLS verschiedenster Art, die Buterstiitzung angewiesen sind, deren Eltern Rat un
Hilfe brauchen und die auf eine verstandnisvollée@tfichkeit treffen missen, damit sie ihre Chaniren
Leben bekommen.

Zum Gluck ist SeHT schon erfunden und verfiigt jettton Uber 10-jahrige Erfahrung!

Darauf lasst sich aufbauen.

Ich winsche der SeHT Landesvereinigung NW fur dikunft, dass viele mitbauen an den Stitzpfeilern,
Gerlsten und Sicherheitsnetzen, die Kinder undnillighe mit TLS brauchen, damit sie die Zukunft auf
eigenen FiRen und mit Fligeln beschwingt bewaltigemen!

Waltraud Polenz
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GrufRwort des Bundestagsmitglieds, Abgeordneter des Wahlkreises Warendorf,
MdB Dr. Peter Paziorek
Mitglied des SeHT-Beirates

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des SeHT NW e. V.,

zu Ihrem 10-jahrigen Bestehen lhrer Landesveremggyratuliere ich lhnen herzlich!

10 Jahre SeHT NW sind ein stolzes Jubilaum fur eioltige Aufgabe, die gerade in der heutigen
Zeit mehr und mehr an Bedeutung gewinnt.

Denn mehr denn je wird der Mensch in unsere heuti@esellschaft an seinen Leistungen und
Fahigkeiten gemessen, mehr denn je spielen im |#&gitaines globalen Arbeits- und Weltmarktes
Eigenschaften wie Leistungsfahigkeit, Flexibilitéid Belastbarkeit eine wesentliche Rolle.

Menschen mit Teilleistungsschwachen haben es hsutdt oftmals besonders schwer, in einer
leistungsorientierten Gesellschaft zu bestehenilush Platz zu behaupten. Sie sind angewiesen auf
Verstandnis, Unterstltzung, auf eine gezielte Famte und auf Chancen.

Zur Erfullung dieser wichtigen Aufgaben bendtigtrmawie so oft — groRes Engagement, Ideen, Zeit,
eine Vielzahl von Firsprechern und nicht zuletzidGe

Der SeHT e. V. engagiert sich nun schon seit 10edahls professioneller Fursprecher in diesem
Sinne fur Menschen mit Teilleistungsschwachen.riille damit eine tGberaus wertvolle Aufgabe fur
die Betroffenen und Angehdérigen. Vielfach erst #du8eHT wurden Arbeitgeber und Behdrden auf
die besonderen Probleme der Kinder mit Teilleisssiggwachen hingewiesen.

Als Mitglied des SeHT-Beirates auf Bundesebene tenich mich von diesem grol3artigen

Engagement sowohl auf Kreis-, Landes- wie auch Bsebene vielfach Uberzeugen. Der Groliteil
dieser Aufgaben des SeHT e. V. wird dabei von wiedarenamtlichen Helferinnen und Helfern

getragen. lhnen allen gilt meine grof3e Anerkenrumiymein Respekt fur ihre geleistete Arbeit.

Ich winsche allen Mitgliedern und Verantwortlichemch fir die Zukunft weiterhin soviel
Engagement und Freude fir die gemeinsame Sache.

Mit freundlichen GrifRen

Peter Paziorek
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GrulRwort der Landtagsabgeordneten Frau MdL Marie-Th  eres Kastner
Mitglied des SeHT-Beirats

Sehr geehrter Herr Jestadt, Herr Dr. Herrmanneliglau Herrmann, liebe Waltraud Polenz,
meine Damen und Herren!

Was sind 10 Jahre in der Entwicklung eines Kindég&s sind 10 Jahre in der Entwicklung einer
Selbsthilfegruppe wie dieser hier?

Meine Damen und Herren! Das sind die wichtigstameaind sicherlich auch ganz schwierige Jahre. In
den ersten 10 Jahren eines Menschenlebens enestch&l unendlich viel. Was hier nicht zu Grunde
gelegt wird, kann man kaum nachholen.

Ahnlich wichtig fur den Lebensweg der jungen Mermstimit Teilleistungsstérungen war sicherlich vor
mehr als 10 Jahren die Grindung der Selbsthilfggrudinster und die daraus folgende Grindung des
Landesverbandes Nordrhein-Westfalen.

Da ich als damalige Vorsitzende des Ausschusse<Kifider, Jugendliche und Familie und auch als
Vorsitzende der Kommission zur Forderung der lragn von Menschen mit Behinderungen in dieser
Stadt tatig war, habe ich viele dieser ersten 8ehmitbekommen, begleitet und vielleicht auchwénig
gefordert. Ich habe gleichzeitig auch selber daigdes gelernt.

Teilleistungsstérungen, Teilleistungsschwachen wammd sind es teilweise bis heute weitgehend
unbekannt. Die Bedeutung dieser Schwéchen fiur diddf und die Familie war nur fur die greifbar, die
damit Tag fur Tag zu kdmpfen hatten. Da gab es &echLese- und Rechtschreibschwéachen, da gab es
Kontaktschwierigkeiten ebenso  wie motorische  Stgem  Aufmerksamkeitsschwéachen,
Wahrnehmungsstorungen und emotionale Auffalligkeitduf der anderen Seite waren da aber auch
durchaus gelingende Schulabschliisse und grof3e hiiehscStarken. Alles in allem Erscheinungsformen,
die nicht in bekannte Schubladen einzuordnen wabas. bedeutete Kampf um Forderung, Kampf um
Anerkennung. Das bedeutete aber auch schwierigat®iben in den Familien selbst. Ich brauche das
nicht weite auszufiihren, da die meisten hier &llHibhen und Tiefen des taglichen Lebens kennen.

Meine Damen und Herren, gemafll dem Motto: gemeirsachwir stark, haben Eltern von Kindern und
Jugendlichen mit Teilleistungsstérungen sich zusangatan, um sich gegenseitig zu stitzen und zu
starken. Sie wollten ihren Kindern den Weg in egerlbstandige Lebensfiihrung ermdglichen. Sie
wollten ihre Kinder nicht an sich binden, sondamlsbenstiichtig machen.

SeHT wurde aus der Taufe gehoben.

SeHT hat sich in den 10 Jahren um viele der immedev auftauchenden Probleme gekiimmert. Da ging
es um tragfahige Familienstrukturen, um die schbés Probleme ebenso wie um die Eingliederung der
jungen Menschen in das Berufsleben. Ich konnteeim #ahren an vielen ihrer Tagungen teilnehmen und
habe so das Wachsen von SeHT begleiten durfen.

So mdéchte ich lhnen von ganzem Herzen gratulietelhem 10jéhrigen Jubildum. Sie haben sich selber
an die Hand genommen, Verantwortung fir ihre Kindetragen und eine ganze Menge erreicht.
Vielleicht gestatten Sie hier eine personliche Zagking an das Ehepaar Herrmann, die bis in diggeaut
Tage Motor auf allen Ebenen von SeHT sind und ek aoffentlich noch lange bleiben werden.

Heute ist sicherlich ein Tag der Freude, dass SedHis hier geschafft hat, dass vieles erreichtdemist.
Heute ist aber auch ein Tag, an dem die Zielendeh erreicht werden sollen und missen deutlich vor
Ihnen allen stehen. Da gilt es die von allen sel&srene individuelle Bildung fur die jungen Mensoh

zu erreichen. Da gilt es den Ubergang von der ®cimutlen Beruf ebenso individuell wie erfolgreiahn z
gestalten. Da gilt es vor allem das Bewusstsein@Gisellschaft fir die Risiken und Mdglichkeiten fr
Menschen mit Teilleistungsschwéchen zu wecken unstharfen.

Der Weg wird — wie Sie es aus den vergangenenrzZeiigsen — steinig sein. Doch Sie werden ihn gehen,
so wie ich Sie kennen gelernt habe. Dazu winsdmndhicen viel Kraft und Gottes Segen. Was mich
betrifft, so versichere ich lhnen meine Hilfe undtétstiitzung.

Alles Gute weiterhin und herzlichen Dank fur Ihreftherksamkeit.

Marie-Theres Kastner
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GrulRwort des Regierungspréasidenten Dr. J6rg Twenhdv en
Liebe Mitglieder der Landesvereinigung SeHT NW,

in diesem Jahr feiern Sie das 10jahrige Bestehesr lbandesvereinigung. Zu diesem besonderen
JubilAum mdchte ich Thnen ganz herzlich gratulieren

Sie haben in den zurtckliegenden Jahren eine wiehtind erfolgreiche Arbeit geleistet. Als

Selbsthilfeorganisation auf ehrenamtlicher BasibenaSie fiir die teilleistungsschwachen Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit groRendplecken Einsatz viel bewegt. Mit gezielten

Beratungs- und Hilfsangeboten wie Erfahrungsausteusir betroffene Eltern, Fachtagungen oder
der sozialpadagogischen Begleitung der Heranwaehsérlfen Sie den Betroffenen und ihren
Familien auf dem zumeist nicht leichten Weg in seibstbestimmtes und eigenverantwortliches
Leben.

Auch sind immer noch vielen Menschen die schwieBgeation und die zu bewaltigenden probleme
teilleistungsschwacher junger Menschen und ihrenil@n nicht hinreichend bewusst und haufig mit
Vorurteilen behaftet. Umso wichtiger ist die Arbditires Vereins und der angeschlossenen
Vereinigungen auf lokaler Ebene, mit gezielter Offiehkeitsarbeit aufzuklaren und praventive Hilfe
in den Mittelpunkt der Bemiihungen zu stellen.

Fur dieses beherzte Engagement méchte ich lhnentgarlich danken.

Ich wiinsche Ihnen auch fur die Zukunft den verdiarirfolg lhrer Arbeit zum Wohle der Menschen,
die auf unser aller Unterstiitzung angewiesen sind.

Mit freundlichen GrifRen

Dr. Jorg Twenhdven
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Gluckwunschschreiben des Weihbischofs Friedrich Ost ermann
Sehr geehrter Herr Jestadt,

fur die Einladung zum 10-jahrigen Bestehen der kesmdreinigung Nordrhein-Westfalen der SeHT
mochte ich Ihnen danken. Aus terminlichen Gringéemir eine Teilnehme nicht moglich.

Den Anfang durfte ich miterleben. Nun freue ich Imidass Sie auf zehn Jahre der Selbstandigkeits-
Hilfe bei Teilleistungsschwéchen zuriickschauen kdnn

Die Aufgabe, der Sie sich gestellt haben, ist gewisht leicht, weil man die Notwendigkeit der Idilf
nicht so leicht vermitteln kann. Umso Uberzeugensdethr Einsatz. Ich winsche der SeHT Gottes
reichsten Segen und auch die Freude, jungen Memsdtech die Erfahrung von Gemeinschaft
Zuversicht und Kraft zu schenken.

Mit den besten Gliick- und Segenswiinschen
Ihr

Friedrich Ostermann

Seite 16 Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005



GruRwort des Vorsitzenden der Bundesvereinigung SeH T, Dr. Walter Herrmann

Liebe Mitglieder und Freunde,
Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Vor zehn Jahren grindeten wir hier in Minster
die Landesvereinigung und gleichzeitig die
Bundesvereinigung SeHT. Vorausgegangen
waren auf Initiative von Dr. Paul Schadler und
seiner Frau Helga im Jahr 1988 die 1.Griindung
in Neustadt in der Pfalz. Die Aktivitaten in
Minster begannen nach unserem Umzug im Jahre
1988 durch meine Frau Heidi, die sehr schnell
andere Eltern und Betroffene fir eine Mitarbeit
gewinnen konnte und auch bei den Vertretern der
Stadt ein offenes Ohr fand. Im Januar 1992
wurde dann die Stadtvereinigung Muinster
gegrindet.

Im Namen des Vorstandes der
Bundesvereinigung SeHT SelbstandigkeitsHilfe
bei Teilleistungsschwachen e.V. griRRe ich Sie
alle sehr herzlich und freue mich mit lhnen, das
10-jahrige Bestehen der Landesvereinigung
SeHT NRW feiern zu konnen. Auch wenn ich
damals nicht viel beitragen konnte, so habe ich
doch von Anfang an die Aktivitaten in Mlnster
begleitet und unterstiitzt. Seit unserer Rickkehr
in die Pfalz im Jahr 1997 laufen die Kontakte vdlera Uber die Bundesvereinigung. Als
Mitbegrinder der Landesvereinigung habe ich digeseiEntwicklung immer mit groRem Interesse
verfolgt. Es freut mich sehr, dass neben der Viggeng Muinster weitere Vereine und
Gesprachsgruppen in Nordrhein-Westfalen durch dafeg Engagement von Hannelie und Karl-
Heinz Jestadt entstanden sind.

Ein Sprichwort sagt: ,Aller Anfang ist schwer." Mdwnnte daraus schliel3en, dass es danach leichter
wird. Alle die sich hier engagieren, mit Karl-Heinad Hannelie an der Spitze, wissen, dass auch eine
Weiterentwicklung kaum einfacher ist, wie die Amsigungen in verschiedenen anderen Stadten
zeigen.

Der Vorstand der Bundesvereinigung bemiht sichhsolsktivitdten zu unterstitzen. Wir konnten

neue Vereinigungen in Mannheim, Heidelberg und bemgj griinden, sodass wir heute mit den
Vereinigungen in Rheinland-Pfalz in der Bundesrdipull Vereinigungen und zwei Gesprachskreise
umfassen. Weiterhin gibt es eine Reihe von Mitgiadund Interessenten in anderen Bundeslandern.

Die Bundesvereinigung verfolgt zur Unterstitzung Aldbeit vor Ort u.a. folgende Aufgaben:

= Vertretung der Interessen und Anliegen auf Bundeselinsbesondere gegeniber der Politik und
der Offentlichkeit. Hierzu zahlen unsere Veroffesitingen, die Pressearbeit und die
bundesweiten Fachtagungen.

= Ergreifen von Initiativen zur Forderung der Ziekkh. unseren Betroffenen zu helfen, die
hdchstmdgliche Selbstandigkeit zu erreichen, daieiim Leben eigenstandig oder mit geringer
Begleitung zurecht kommen. Im letzten Jahr sandtermehrere Eingaben zu den anstehenden
Anderungen in der Sozialgesetzgebung an die Mimsteund Fraktionen der Parteien auf
Bundesebene. Zur Verstarkung unserer Anliegen terbavir mit der Interessengemeinschaft —
ADHD zusammen.
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Aktionen auf Bundesebene wirken ahnlich wie dielléve die ein ins Wasser geworfener Stein
erzeugt. Sie strahlen aus und die VereinigungerOvbkénnen Nutzen daraus ziehen.

Die Aktivitaten auf Bundesebene werden durch unSetermherrin Frau Waltraud Polenz und durch
einen interdisziplinar besetzten Fachbeirat uriiezstDie Mitglieder ihrerseits engagieren sich und
fordern die Arbeit vor Ort.

Menschen mit Teilleistungsschwéchen haben beser@ealitéten, die es zu nutzen gilt.

Sie mussen in ihrer individuellen Lebenssituatiesahen, ihre Perstnlichkeit muss geachtet und ihr
Arbeitswille unterstiitzt sowie lhre Arbeitskrafteljerichtet eingesetzt werden. Das ist mdglich!
Dafur arbeiten wir. Immer mehr Menschen fallen @iudas Sieb der hohen Anforderungen unserer
Gesellschaft. Viele von ihnen sind Menschen mitll@istungsschwachen und ADHS. Fachleute
schatzen, dass 5 bis 12% der Jahrgange betroffdn\fir durfen nicht warten, bis diese Gruppe von
der Sozialhilfe getragen werden muss.

Bitte helfen Sie alle mit in diesem Anliegen. Aldlkeitersagen und Bekanntmachen ist eine wichtige
Hilfe. Eine Selbsthilfevereinigung kann nicht alleas eigener Kraft und braucht Unterstitzung,
zumal es um eine gesellschaftspolitische Aufgalw. ge

Auch die Bundesvereinigung feiert in diesem Jahdjahriges Bestehen. Ich lade Sie sehr herzlich
ein zu unserer Radtour vom 3. bis 18. Septembeb 20 Start in Munster bis Freiburg. Begleiten
Sie hier den Start und radeln Sie ein Stick dese&/agt. Wir freuen uns lber jeden der eine Strecke,
mehrere Etappen oder die ganze Tour mitfahrt.

Weiterhin lade ich Sie zur in diesem Jahr besondestalteten bundesweiten Fachtagung am
22./23.0ktober 2005 nach Bad Honnef ein. Es gehtlie Hilfen zum selbsténdigen Leben und wir
werden auch das Jubilaum entsprechend feiern.

Lieber Karl-Heinz: im Namen des Vorstandes der Bswdreinigung danke ich Dir fir Deinen
Einsatz und Dein Engagement Uber all die Jahrangenem gemeinsamen Anliegen. Auch Hannelie
schlieBe ich in diesen Dank ein. Ich winsche Euuth der Vereinigung in Nordrhein-Westfalen
weiterhin Ausdauer, viele Helfer, die Euch untestii, damit die Vereinigung weiter wachse in
Mitgliedern und Vereinen und dass die Arbeit zuntZdn unserer Betroffenen gelinge.

Der Veranstaltung wiinsche ich noch einen gutenaviénind lhnen allen einen erlebnisreichen und
hilfreichen Tag.

Dr. Walter Herrmann
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Ehrung Heidi Herrmann

Ja, meine Damen und Herren,

Ich habe heute schon mehrfach auf diese Frau veswje
ohne deren Wirken und Streben ich jetzt hier nicht
stiinde. Die schon die Anfénge dieser Eltern-Seilfsth
Initiative gepragt und von Beginn an sich in de&slen
gespannt hat. Sei es in Edenkoben in der Pfalzsieo
das Amt der zweiten Vorsitzenden tdbernahm, senes i
Munster, wo sie die Initiatorin selber war. Immearw
und ist sie unermidliche Triebfeder fur die Sactier
Menschen mit Teilleistungsschwéachen. Immer hat sie
versucht, die Lage der Menschen, die zwischen allen
Stihlen sitzen, sowohl fir die Betroffenen selbkr a
auch gegenuber der Gesellschaft zu verbessern. lhre
einzelnen Aktivitaten kann ich hier gar nicht alle
aufzahlen; es wirde zulange dauern. Ja, ich bin
Uberzeugt, gar nicht all ihre diesbezliglichen Tdten
Einzelnen zu kennen. Und sie wirkt ja heute noch mi
groRem Engagement in der Bundesvereinigung und der
Stadt-/Kreisvereinigung Heidelberg als Vorsitzerzden
Wohl von teilleistungsgeschwachten Menschen.

Ich spreche von Frau Heidi HerrmarMutter eines betroffenen Kindes, Autorin, Redakireumd
standiger Motor fiir alle Belange von Selbstandiggdiife bei Teilleistungsschwachen.

Liebe Heidi,

du hast uns Anfang 1997 leider kurzfristig verlassgissen. Das kalte Wasser, in das wir fielen, hat
uns zwar sehr erschreckt, aber auch im positivenesabgehartet. Ich denke, deine guten Grundlagen
haben gutes Weiterwirken ermdglicht. Vielen kongedolfen werden, viele haben Positives erhalten
und dass SeHT auch in die Offentlichkeit dringemrke, zeigt die heutige hier anwesende
Versammlung. Du bist nach wie vor Mitglied der Stadeinigung SeHT Mdunster und der
Landesvereinigung SeHT NW (wenn auch deine BeitréigeHeidelberg verbucht werden;
verstandlicherweise!). Aufgrund deiner Verdiensta unsere Vereinigung hat der Vorstand der
Landesvereinigung SeHT NW beschlossen, dich zuerstrsitzenden zu ernennen. Ich darf Dir
hiermit die Urkunde dazu tberreichen.

Herzlichen Glickwunsch!
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Ehrung Hannelie Jestadt

Meine Damen und Herren,

ich muss jetzt schon wieder auf eine Frau
verweisen, ohne deren Wirken, Werken
und Schaffen ich heute hier nicht stiinde.
Eine Frau, die sich auch seit 1992 in der
Eltern-Selbsthilfe-Organisation engagiert
hat. Mutter eines betroffenen Kindes.
Einst Bankkauffrau, Chefsekretarin im

Mittelstandsbetrieb und
Dienstleistungsbiro, ausgebildete
Padagogin mit Praxis im Sek. I-Bereich
und heute tatig in der

Erwachsenenbildung. Ein enormes Pfund
P an Kenntnissen und Erfahrungen. Standig

s R hoch motiviert, immer das Beste und
Richtigste fir Menschen mit Teilleistungsschwéachertun und zu erreichen. Immer auch bereit, sich
an allen und jeder Stelle einzubringen, je nachaBfedOb es das Mitwirken im Vorstand, die
Bereitung von Ausstellungen, die Beratung von RKilighenden, die Vorbereitung, Organisation und
Durchfihrung von Freizeiten, Projekttagen und Fahrtdie Weitergabe von Informationen uber
Teilleistungsschwéachen, die Vertretung von SeHTumd bei anderen Gremien, Institutionen,
Organisationen oder Behdrden war, immer hat sie gad mit vollem Elan fiir die Betroffenen und
ihre Familien gek&ampft. Ich spreche von meiner FHaanelie Jestadt.

Liebe Hannelie!

Du hast 9 Jahre bei SeHT im Vorstand mitgearbdBitder letzten Wahl hast du dich nicht mehr zur
Verfligung gestellt, weil die anderen Aufgaben algciBautorin, Privat-Referentin, Erwachsenen-
Bildung, Ditzesan-Fachfrau fiir Liturgischen Tanarseiel Zeit in Anspruch nehmen. Auch die
Familie braucht dich immer noch.

Trotzdem ist auch die heutige Veranstaltung wiétberwiegend Dein Werk.

Der Vorstand der Landesvereinigung SeHT NW e. M. deshalb beschlossen, dir in besonderer
Weise Anerkennung und Dank auszusprechen. Du festuch SeHT verdient gemacht.

Ich darf dir dazu diese Urkunde tberreichen.

Herzlichen Glickwunsch!
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Weitere Gratulanten

Dr. Wolfgang Duschek,
Vorsitzender SeHT Miinster e. V.

Christoph Reinersmann,
Vorsitzender SeHT Warendorf e. V.
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Dipl. Sozialpadagoge Olaf Radtke, SeHT Minster

Anne Wilde mit der SeHT-FIotengruppe aus Ibbenbiifiemer SeHT-lIbbenbdiren)
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Fotoreportage des Festtages

Die ersten Gaste kommen ...

-

Mitgliedsfamilien in drei Generationen

Frau Waltraud Polenz im Gespréach mit Hérrn Jestadt
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der Bichertisch mit Chr. Thombansen und H. Jestadt
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Prosit ! Hoch lebe SeHT, das ,Geburtstagskind”
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Viele Gaste lauschen den informativen Vortréagen

und betrachten die Infos Uber SeHT e. V.
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Dank fleiRiger Helfer/innen ist auch fur das leshie Wohl gesorgt.
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Die Theatergruppe ,Traumtheater* der SeHT MinstdemuLeitung von Eva Hallerbach zeigt in
ihrem Theaterstlck ,Be-ziehungen® ein Stiick Alltagditat auf.
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Dann darf getanzt werden! Auffiihrende: Tanzgruppel ®ovies unter der Leitung von Juliane
Pladeck-Stille mit SeHT-Mitgliedern
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Weitere flr draulRen geplante Spiele fielen leider
aufgrund des einsetzenden Regens ,ins Wasser*
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Die abschlieBende Luftballonaktion brachte z
Sieger. Der weiteste Luftballon flog bis Bittenste
bei Helmstedt und war von Christoph Reinersma
auf die Reise geschickt.Der hier von seiner F
Lisa Reinersmann gestartete Ballon flog bis in
Néahe von Lemgo und schaffte die zweit weites
Strecke. Somit haben beide den ersten und zwe
Wettbewerbspreis gewonnen:

1. Einen Zoobesuch fir zwei Personen

2. Eine Besichtigung des Freilichtmuseums

Muhlenhof fur zwei Personen
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Mit dem anschlielenden Festessen und der
Mitgliederversammlung im Gasthof/Hotel Scho schéwsslie
Feierlichkeiten ab.
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Die SeHT-Chronik ,Nobody is perfect*

Die zum Jubilaum von SeHT NW erschienene Chronik
.Nobody is perfect”

mit Teilleistungsschwéchen leben lernen
liegt noch in groRer Stickzahl vor. Das Buch mihee rund 120 Seiten ist weit mehr als nur eine
chronologische Zusammenfassung von Fakten.

Die Chronik ,Nobody is perfect” erzahlt eine Geschthte.

Es ist eine Geschichte tGber Menschen mit Teillagtschwéachen in verschiedenen Lebensstufen. In
dieser Geschichte kommen die betroffenen jungensktean selbst zu Wort und schildern ihre
Erfahrungen und Erlebnisse.

Ebenso berichten eine Vielzahl von Fachleuten, die SeHT NW e. V. auf vielen ihrer
durchgefuhrten Vortragsveranstaltungen gesproclaerhy und deren Wort heute so aktuell ist wie
seinerzeit.

Es berichten Eltern, die die Situation von teilleigygsschwachen Kindern und die Problematik in
Familie, Schule und Freizeit hinlanglich kennen.

Die Chronik ,Nobody is perfect” will helfen.

Vielleicht hilft diese Zusammenstellung, dass $ih & lhrer Situation besser verstanden fuhlerr ode
gar Hilfe finden kénnen. Vielleicht kennen Sie Melman, von denen Sie sagen wirden: Ja, die
Schwierigkeiten, Hoffnungen und Winsche sind dbrtligh — und Sie finden mehr Verstandnis oder
vermitteln gar einen Kontakt zu unserer Vereinigung

Viele unserer Mitglieder kbnnen sich mit ihren HBifiangen und vielleicht gar direkt in Wort und Bild
in den Aufzeichnungen wiederfinden.

Darum legen wirallen Mitgliedern den Erwerb der Schrift nahe. Verschenken Sie dguaih ein
Exemplar an Verwandte, Freunde, Bekannte oder Pkatan, Arzte, Padagogen, die sich mit der
Thematik nédher befassen mochten. Dadurch kann degdndnis auch fir lhre Situation wachsen!

Hrsg.: Hannelie Jestadt, Landesvereinigung SeHT
SelbstandigkeitsHilfe bei Teilleistungsschwéchen NW e. V., 2005

1
e o a1
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T SeHT

SelbstandigkeitsHilfe bei Teilleistungsschwachen
Nordrhein-Westfalen e. V.

Preis: 8,50 €, fur Mitglieder: 7,50 €
Bezug: SeHT NW, Jestadt, Pfarrer-Jagers-Stralie 8, 48351 Everswinkel,
Tel. 02582-1729, Fax 02582-659428, E-mail: seht.nw@web.de

Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005 Seite 33



Inhaltsverzeichnis: ,Nobody ist perfect* mit TLS leben lernen Seite

Wir feiern Geburtstag 7
Vorwort des Vorsitzenden 8
GrulRworte:

Dr. Peter Paziorek, MdB 10

Waltraud Polenz, Schirmherrin 12

Dr. Walter Herrmann, Bundesvorsitzender 1
Wie alles begann 15
Die Vorstande der Landesvereinigung SeHT NW 16
Heidi Herrmann erinnert sich 18

Grindungsvorsitzende der Landesvereinigung SeHT NW
SeHT stellt sich vor

Was ist die SeHT SelbstandigkeitsHilfe bei Tedftahgsschwachen 20
Untergliederungen der Landesvereinigung SeHT NW 22
Stadtvereinigung SeHT Ibbenbiren 2
Tatigkeitsfelder von SeHT 24
Diagnostik und Therapie
Was sind Teilleistungsschwéchen ? 25
Madgliche Vorgehensweisen zur Diagnostik 2
Madgliche Therapien 32
AD(H)S und Medikamente
Was ist AD(H)S? 34
Ritalin — eine 6ffentliche Kontroverse 35
Homo6opathie und AD(H)S 37
Das Leben mit Teilleistungsschwachen in der Familie
Ein Vater berichtet 38
Ein Bruder berichtet 41
Eine teilleistungsschwache junge Frau und Mutéichtet 41
Gedanken zum ,Begleiteten Wohnen* 44
Das Leben mit Teilleistungsschwachen in der Schule
Eine Mutter berichtet 45
Eltern und Schule 47
Tipps fur Eltern von Kindern mit LRS 49
Das Leben mit Teilleistungsschwachen im Beruf
Mein Weg zu einer Berufsausbildung 51
Die Gedanken gehen oft Umwege 52
Eine gegliickte berufliche Eingliederung einer Setbvehinderten 53
Die Situation auf dem Arbeitsmarkt 54
Forderungen an die Arbeitswelt 55
SeHT-Mitglieder stellen sich vor 56
Inhaltsverzeichnis ,Nobody ist perfect® 10 Jahre 8HT NW e.V- Seite

Seite 34 Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005



1995 59
1996 60
Fachtagung ,Freundschaft — Liebe — SexualitateGeld 61
Eréffnung der SeHT-Geschaftsstelle 62
1997 64
Eine Art Programm 66
Neubesetzung der Geschaftsstelle 67
Erstausgabe SeHT MAL HER 68
5 Jahre SeHT Miunster (Zeitungsbericht) 69
5 Jahre SeHT Munster, Bericht des VorsitzenderseétT Miunster 70
Lourdes 1997 72
1998 76
Forum Wahrnehmungsférderung 78
Testamentsfragen 80
1999 81
Familientagung ,Wiinsche, Angste und Freuden* , step 82
Lourdes 1999 84
2000 86
Friherkennung von Teilleistungsschwachen, Dr.HatrtSchirm 87
Fachbeirat der Bundesvereinigung SeHT 88
Vernetzung von Hilfen bei AD(H)S, Tic und Zwang 89
2001 91
Familien-Fun/Fach-Tagung ,Freizeitgestaltung uhérapien®, 92
Freckenhorst
Lourdes 2001 97
WDR 5 ,Leonardo” berichtet Uber SeHT 99
2002 100
Lernziel: Lebens- und Berufstichtigkeit, Dipl.-P&gktlef Trabert 101
Was sind Schlusselqualifikationen? 103
2003 105
Familientagung ,Hinaus in Gottes schéne Welt...", i@ 106
Integration in die Arbeitswelt 108
Lourdes 2003 109
2004 111
Pubertat und Teilleistungsschwachen 112
Blcher und Schriften der SeHT 115
Aufnahmeantrag / Spendenerkléarung 119
Anschriften der SeHT-Vereinigungen 121
Sonderausgabe 10 Jahre Landesvereinigung NW 2005 Seite 35



Kontaktadressen

im Bereich der Landesvereinigung NW

Landesvereinigung
Nordrhein-

Westfalen
Vorsitzender
Karl-Heinz Jestadt

SeHT NW e.V.
Stadtsparkasse Miinster
Konto-Nr. 371161

BLZ 400 501 50

Pfarrer-Jagers-StraRe 8 Tel.: (0 25 82) 17 29

48351 Everswinkel

Geschéftsstelle

Julia Boérding
Dechaneistr. 14
48145 Minster

E-Mail: seht.nw@web.de

Gesprachskreis

Ibbenbiren
Ansprechpartnerin
Anne Wilde
Stollenbachweg 15
48477 Horstel

Kreisvereinigung
Warendorf
Vorsitzender

Christoph Reinersmann
Mérikeweg 13

48317 Drensteinfurt

Stadtvereinigung
Munster

Vorsitzender

Dr. Wolfgang Duschek
Bockhorststr. 88
48165 Munster

Geschaftsstelle
Barbara Nolte
Dechaneistr. 14

48145 Munster
E-Mail: seht. ms@web.de

SeHT NW e.V.

Tel. (054 59) 1710

SeHT Warendorf e.V.
Stadtsparkasse Warendorf
Konto-Nr. 7 010 317

BLZ 400514 75

Tel.: (02508) 8802

SeHT Minster e.V
Stadtsparkasse Miinster
Konto-Nr. 365478

BLZ 400 501 50

Tel.: (025 01) 251 95
SeHT Minster e.V.

Tel. (0251) 136920
Fax.(0251) 136922

(Alte Dechanei, Fachwerkhaus im Schulhof,

Zugang Uber Schulhof)

Bilrozeiten:

Mittwochs

Dienstagsund Donnerstags
11.00 - 13.00 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

-I.‘ I.y SeHT e.V.

Sdbstandigkeitblilfe bei Teilleistungsschwéchen

Weitere Ansprechpartner:
Kreis Coesfeld:

Walburg Nonhoff

Tel.: (0 25 41) 39 93

Troisdorf:

Gabriele Bode

Tel: (02241) 46485

Koln:

Nicola Schirk

Tel: (0221) 8896155

Uberregionale Kontaktadressen:

Bundesvereinigung
Vorsitzender

Dr. Walter Herrmann
Niedererdstrale 105
67071 Ludwigshafen

SeHT Bundesvereinigung e.V
Kreissparkasse Ludwigshafen
Konto-Nr. 15 29
BLZ 545 501 00

Tel.: (0621) 6858842

Geschaftsstelle
Sabine Nitsch
Pielachtalstr. 39
67071 Ludwigshafen

Tel.: (062 1) 68 99 82
Fax: (062 1) 6858172
Email: binenitsch@aol.com

Informationen auch Uber das Internet unter

www .seht.de
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