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Geleitwort

Liebe Mitglieder, Freundinnen, Freunde
und Forderer von SeHT

Weihnachten steht vor der Tir; das Jahr 2002 saigtseinem Ende entgegen.
In diesem Jahr ist das Thema ,ADS" bzw. ,ADHD" baders in das Interess:
der Medien geriickt und gleichzeitig damit die Distion um das Medikamen
Ritalin. Die Forschung hat neue Erkenntnisse gewonnen. ®Mséhylphenidat
(so die wissenschaftliche Bezeichnung) ist nichtnan und bei allen gleich gut anwendbar. Kein
Mensch ist wie der andere. Die Verabreichung Ritalin kann also keine Glaubensentscheidung
sein. Es kann hilfreich sein, kann aber auch Hsclfeer Verordnung schadlich wirken. Es sollte vor
allen Dingen nicht vorbeugend verabreicht werderichiif ist, dass — wenn es verordnet wird — der
Arzt sich eine eindeutige Diagnose verschafft s ist nicht mit einmaliger Vorfuhrung in der
Sprechstunde getan. Dazu gehort eine langerfrisigamnese und entsprechend qualifizierte
Testverfahren. Diese kénnen meist nur von Kindad Jugendpsychologen erstellt und durchgefiihrt
werden. Der im allgemeinen nicht so speziell audgete Allgemeinmediziner sollte die Betroffenen
dann zu einem Facharzt Uberweisen. ADS mit und étyperaktivitat ist inzwischen als Krankheit
anerkannt, weil eindeutig eine dauerhafte Funkgtiteing im Gehirn gegeben ist. Und nur bei
genauer Kenntnis des individuellen Krankheitsbilkiesn dem Betroffenen gezielt geholfen werden.
Aber ...es sollte auch bedacht werden, dass stitmierte Teilleistungsschwachen wie ADS ohne
Begleiterscheinungen mit anderen Beeintrachtigunaeftreten. In der Uberwiegenden Zahl aller
Falle sind weitere Handycaps zu registrieren. Dibstiarechen Experten wie u. a. Frau Dipl.-Psych.
und Neurol. C. Neuhaus und Herr Prof. Dr. Dopfik@iln, von einem komorbiden Erscheinungsbild
von TLS. So erfreulich die derzeit groRe Offentkietiswirkung dieses Problems auch ist, muss doch
auch darauf geachtet werden, dass die andereristitigsschwéachen nicht vernachlassigt werden.
Wahrnehmungsstérungen, Dyskalkulie, Dyspraxie, bk#gmie u.a. sind zwar auch durch
Hirnfunktionsstérungen bedingt, sind aber meisteaia gelagert als ADS.

SeHT kampft im Zusammenwirken mit anderen Vereinggn in der IG ADHD fir die breit
gefacherte Sicht der Problemstellung und hat gesaein mit dem Kinderschutzbund beim
Ministerium far Familien, Soziales und Gesundheit der Angelegenheit interveniert. Ein
entsprechender Briefwechsel mit Frau MinisterinrSich liegt hier vor.

Die Herbstwanderung der Landesvereinigung hat degide sehr dirftigen Zuspruch gefunden, so dass
der Erfahrungsaustausch zu kurz gekommen ist. Ddmwar es fir die Teilnehmer — besonders die
jungen Leute — eine schone Wanderung durch eintidher Landschaft. Peter Nonhoff sei Dank fir
die gute Organisation.

In Ahlen ist durch eine Kooperationsvereinbarungt rdem dort ansdssigen Paritatischen
Wohlfahrtsverband, die durch die Landesvereinigmitgert wurde, ein Hilfsangebot entstanden, das
sowohl Beratung in Therapiemdglichkeiten und def@ranzierung, als auch Aktionsunterstiitzung
und Raumangebote umfasst. Ich hoffe, dass damiKdgisvereinigung SeHT Warendorf e.V. ein
gutes Weiterarbeiten ermdglicht wird.

Bei dieser Gelegenheit méchte ich allen, die sigh $eHT eingesetzt haben, insbesondere den
Vorstanden und an deren Spitze den jeweiligen Yamsden, ganz herzlich Dank sagen fur das in
2002 Geleistete. Sie haben durch Ihren Einsatz Menschen mit Teilleistungsschwéachen sehr
geholfen.

Ich wiinsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfesffiundas neue Jahr 2003 Wohlergehen, Gliick
und Zufriedensein und den gewtinschten Erfolg fiér\dbrhaben.

In diesem Sinne gruf3t herzlichst
Ihr Karl-Heinz Jestadt
(Vors. LV SeHT NW e.V.)
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Was ist ADS und Ritalin?

ADS heif3t Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom und wurde dbitet vom englische®DD (Attention-
Deficit-Disorder). ADS bezeichnet eine Diagnose, lowe primar durch erhebliche
Beeintrachtigungen der Konzentration und Daueratsaankeit, der Selbststeuerungsfunktionen,
der Planungs- und Handlungskontrolle, durch Stéeander Impulskontrolle sowie oft zusatzlich
durch motorische Hyperaktivitat gekennzeichnet ist.

Im deutschsprachigen Raum kommt auch der BegADHS (Aufmerksamkeitsdefizit /
Hyperaktivitatsstdrung) vor.

Ritalin oder Medikinet sind die Handelsnamen fiir den Arzneiwirkstoff Mdgimgnidat. Er gehdort
zur Gruppe der Amphetamine und unterliegt dem Brtagsmittelgesetz. Es wird auf besonderem
Rezept verschrieben, und jede Verschreibung istiepdichtig.

Nach der gangigen Theorie beeinflusst der Wirkstleiii Hirnstoffwechsel. In den Hirnregionen, in
denen Aufmerksamkeit und Bewegung gesteuert weréEhi zum Teil der Neurotransmitter
Dopamin. Neurotransmitter sind chemische Substardieran den Synapsen (Endungen von Nerven)
freigesetzt werden und bei der Kommunikation deurldeen vermittelnd eingreifen. Sie haben also
die Funktion eines Botenstoffes. Dopamin ist so 8ignalubertragungsstoff und beeinflusst im
zentralen Nervensystem emotionale und geistige tieesh.

Neben seiner Funktion als erregender Neurotrarmmiist das Dopamin als Vorstufe des
Noradrenalin und Adrenalin von Bedeutung.

Ritalin wirkt in diesem Zusammenhang eher anregend aktivierend und ist keines Falls ein
Beruhigungsmittel. Dennoch werden gerade auch her sich duRernde Kinder ruhiger. Die
vereinfachte Annahme dahinter ist, dass das Kirchtnmehr durch Bewegung den nicht im
Gleichgewicht befindlichen Hirnstoffwechsel aktie@ muss, sondern dies durch das Medikament
geschieht.

Hinsichtlich des Themas ADS gibt es zahlreicherhittigr
an dieser Stelle mochte ich erwahnen:
Hallowell, E. / Ratey, J.Zwanghaft zerstreut ADD — die Unféahigkeit aufmerksam zu sein
Rororo Taschenbuch
Neuhaus, C.:Hyperaktive Jugendliche und ihre Probleme Erwachsen werden mit ADS.
Was Eltern tun kénnen.
Urania-Ravensburger

Bundesvereinigung SeHT e.V.(Hrg.)

Teilleistungsschwachen — ADS. Therapie und PadagdgiDokumentation einer Studienkonferenz
mit Fachleuten, Eltern und Betro#en
Selbstverlag

Im Internet:
http://www.adhs.ch sehr informativ; ADD-online aus der Schweiz
http://www.hypies.de interessant aufgemachte Seite der in Berlg@ssigen

Selbsthilfegruppe

Olaf Radtke
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Ritalin — eine 6ffentliche Kontroverse

Wer je mit dem Begriff bzw. der Diagnose Aufmerkgaitsdefizitsyndrom (ADS) zu tun hatte, dem
wird meist auch gleich der Name Ritalin gelaufignseRitalin, das ist der Markenname des
Medikaments, das im Zusammenhang mit der Diagnd38 Am h&ufigsten verschrieben wird und
seit dem vergangenen Jahr noch mal starker inahia§zeilen geriet. Anlass waren Berichte Gber die
sehr hohen Verschreibungszahlen in den USA und dertigen Handel und Missbrauch des
Medikaments als Aufputschmittel bei Schilern undd8hten, um Lern- und Studienanforderungen
genugen zu kdnnen.

Im August 2001 &ufRerte sich die Drogenbeauftragie Rundesregierung Marion Caspers-Merk
besorgt Giber den haufigeren Einsatz der Psychopathar Ritalin und Medikinet (mit dem gleichen
Wirkstoff wie Ritalin). Laut Frankfurter Rundschatom 16.8.2001 erklarte sie, ,ein schadlicher
Missbrauch des Mittels, das unter das Betdubungdgesetz fallt, konne nicht ausgeschlossen
werden. Sie appellierte an Arzte und Eltern, digsmeimittel ,nur nach sorgfaltiger Diagnose und
nur im Rahmen eines umfassenden medizinischen Beirgskonzeptes anzuwenden.” Sie griff
damit AuRerungen auf, die Horst Miiller vom Betaupmmittelreferat des Gesundheitsministeriums
am 7.8.2001 gegenuiber der FR gemacht hatte. ZwistB87 und 2000 sei der Verbrauch von
Methylphenidat, dem Wirkstoff der Medikamente Ritaind Medikinet, um 270 % gestiegen. Moller
betonte, allein der Anstieg des Verbrauchs wéren kérund zur Sorge, weil das Mittel zur
Behandlung von ADS geeignet sei und zu ErfolgemdiiAllerdings habe das Ministerium Hinweise
auf eine zu leichtfertige Verordnung.

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendérzte ittestr der gleichen Ausgabe der FR eine
leichtfertige Verordnungspraxis. Funf Prozentrakénder in Deutschland litten an ADS. Maximal
ein Viertel der Betroffenen werde mit Methylphertibahandelt.

Die Schlagworte vom ,Ritalin-Mil3brauch” oder abemnd,Psychopillen fir hyperaktive Kinder“, wie
sie sich exemplarisch in den Uberschriften der Rk&l fanden, aber auch die darauf folgenden
Leserbriefe zeigten die polarisierende WirkungDiskussion an.

Fur betroffene Eltern, die vor der Frage stehensigbihrem Kind bei der Diagnose ADS auch
medikamenttse Unterstiitzung durch den Arzt gewasobien, wurde es mal wieder nicht so einfach
gemacht, und die Verunsicherung ist offensichtlich.

Sammelt man Pro und Kontra zu Ritalin so ergildt gicintiert daraus folgendes:

Fur Gegner kdnnte die Argumentation kurz so lauten:
1. Die Diagnose als solches sei viel zu ungenau ilbetschneide sich mit vielen anderen
Diagnosen.
Sie sei eine Modediagnose: In den USA ist ADS iszWwen die meist diagnostizierte
Kinderkrankheit.
2. Nur die wenigsten, die das Medikament verscereilkénnten, hatten ausreichende
diagnostische und therapeutische Erfahrungen.
3. Das Medikament diene nur der Symptombeseitigundjerleichtere es, zu ignorieren, auf
welche ungeldsten Probleme und Konflikte in der fiardas Symptom hinweise.
4. Eine mdgliche Suchtabhangigkeit sei wahrschehnli

Fir die Beflrworter sieht die Sache so aus:
1. Die Diagnose sei mit ausreichender Erfahrungaéssig zu stellen und gehére ohnehin in
die Hande eines Fachmanns.
Es wirden eher noch zu wenige Kinder angemessertenHieinschliel3lich der
medikamentdsen Behandlung erhalten. Damit erschmareihre Lebensbewaltigung unndotig
mit den entsprechenden Folgestérungen.
2. Das Medikament biete oft GUberhaupt erst die @Glage fur die Mdglichkeit weitergehender
therapeutischer Schritte.
3. Ritalin sei schon weit Uber 40 Jahre im Einsatzl habe dabei keine gravierenden
Nebenwirkungen gezeigt.
4. Es gabe kaum Eltern, die leichtfertig fur ihndiMedikamente fordern wirden.
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Fir Eltern sind diese Positionen meist nicht absBlehd zu klaren. Die Mehrzahl der Fachleute und
Fachorganisationen geht jedoch davon aus, das Mé#rjidat nach einer fachgerechten Diagnose
ein wirksames und angemessenes Mittel im Kontextereiumfassenden therapeutischen
Herangehensweise ist.

Trotz allem sind Eltern naturlich verunsichert. Sohreiben drei Fachérzte fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie / -psychotherapie in einem Legdran die FR.

»Wir haben in unserer langjahrigen Berufspraxis @ufierst selten Eltern erlebt, die schnell und
leichtfertig nach einem Medikament fur ihre Kind@rlangt hatten. Nahezu alle Eltern wégen lange
ab, ob sie sich zu diesem Schritt durchringen kiino@d Eltern und Kinder haben oft unendlich

lange Leidenswege hinter sich, bis sie endlictridigtige Diagnose erhalten.

Die jahrelange Kritik der Umwelt, dass sie ihr Kiadgeblich nicht genug geliebt, nicht streng genug
erzogen oder nicht oft genug gelobt hatten, wirdndabgel6st von der Kritik, sie wirden es sich
leicht machen oder ihr Kind ruhig stellen. Das &jaz was mit diesen unhaltbaren und fachlich
falschen Vorwiirfen erreicht wird, ist, dass Eltewoch mehr Schuldgefiihle bekommen und in ihrer
Erziehungskompetenz weiter in Frage gestellt werdas keinem der Beteiligten weiterhilft.”

Hinsichtlich eines mdglichen Suchtpotentials gibeehrere Untersuchungen, die es eher nahe legen,
dass Methylphenidat sogar davor bewahrt, starkdr Dnogen in Kontakt zu kommen. Ohne
Behandlung ist eine Suchtkarriere fir einen ADS-&&nen nicht gerade unwahrscheinlich. Als
Erklarung fur geringere Suchtneigung wird angenommdass unter medikamentdser Behandlung der
Betroffene zu einer besseren sozialen Anpassurdgin_age ist. Damit reduziert er eher Art und
Schwere seiner Lebenssituation. Dariiber hinaus Bwodjenkonsum bei ADSlern oft auch als nicht
ganz geeigneter Versuch der Selbstmedikation gaséhB. auch schon hinsichtlich Koffein und
Rauchen). Dies habe der Betroffene bei angemesbadikation nicht nétig. Aber auch dazu gibt es
abweichende Meinungen.

In dieser unibersichtlichen Ausgangslage bediri@wobkl Eltern als auch Betroffene solcher
Facharzte, die auf Grund diagnostischer Erfahrumg) therapeutischer Kompetenz Vertrauen und
Sicherheit geben kénnen und gerade auch dann, aeom die Medikation geht. Trotzdem miissen
sich Betroffene und Eltern, wie schon immer, auslbst aufmachen, die fur die eigene Entscheidung
wichtigen Informationen zu sammeln und zu bewerten.

Eine Madglichkeit bietet ein Sammelordner in der 3$eBkschaftsstelle in Minster in dem
Quellenmaterial und Zeitungsartikel zu ADS und Ritgesammelt werden. Melden sie sich kurz
telefonisch und kommen in unseren Birozeiten vorbei

Olaf Radtke
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Fortschritte in der Diagnose und Therapie von ADS/A  DHS

Unter diesem Titel fand am 31. August 2002 in Harglkeine Tagung fiir Eltern, Lehrer und Arzte
statt. Heidi und Walter Herrmann und ich haben nlaedgenommen. Wir haben Interessenten tber
SeHT informiert und Schriften von SeHT ausgesteill verkauft.

Die Tagung gab einen Uberblick tiber den aktuellem® der medizinischen Forschung zu ADS und
gleichzeitig praktische Hilfen fiir Eltern und Lehre

Prof. Dr. Manfred Dopfner, Kdln, stellte die Lemien zur Diagnostik und Therapie von ADS vor und
gab einen Uberblick (iber die multimodale Behandlwog Kindern mit ADS. Die multimodale
Therapie verbindet verschiedene Komponenten wieatBeg und psychologische Betreuung von
Eltern, Lehrern und Patienten; medikamentdse Bdbhagd Verhaltenstraining; Behandlung
zusatzlicher Stérungen wie Angste, oppositioneMeshalten u. a. und erganzende Untersuchungen
zu einem individuellen Behandlungskonzept fiir jeldizsl.

Prof. Dr. Aribert Rothenberger, Gottingen, berithielass die Schwachen von Menschen mit ADS in
Verbindung gebracht werden kdnnen mit Verdanderungerspezifischen Gehirnregionen und
genetischen Veranlagungen. Zahlreiche Studien nigrachiedlichen wissenschaftlichen Methoden
belegen: "Es gibt eindeutige und wissenschaftlBékege, dass ADS eine gtiltige Erkrankung ist und
dass die Behauptung, ADS wiirde nicht existierem wassenschaftlichen Standpunkt falsch ist."
Prof. Rothenberger hat auch wissenschaftlich wedgrldass Methylphenidat evtl. zur Parkinson-
Erkrankung fihren koénne. Diese Hypothese ergibh siar daraus, dass man die Ergebnisse von
Versuchen mit 5 Mausen durch eine mathematischéitdobnung auf den Menschen Ubertragt.

Prof. Dr. Peter Jensen, Columbia University, undf.PDr. Timothy Wilens, Boston, belegten die
erfolgreiche Behandlung von ADS mit Medikamentenctuverschiedene Studien aus den USA.
Nach Prof. Jensen zeigt die MTA-study (Multimodatediment Study of ADHD), dass die
Behandlung erfolgreicher ist, wenn eine medikamsmtBehandlung mit einer Verhaltenstherapie
kombiniert wird. Dabei gingen die Arzte duRerstavewortungsvoll mit den Medikamenten um, und
die Kinder, Eltern und Lehrer wurden sehr interstreut. Auch Prof. Wilens beschrieb Fortschritte
in der medikamentdsen Therapie. Es wurden Medikénerschiedener Wirkstoffgruppen, nicht nur
Methylphenidat (Ritalin), hinsichtlich ihrer optimem Dosierung und Nebenwirkungen bei
verschiedenen Symptomen untersucht und erfolgesitesetzt.

Neben medizinischen Informationen gaben Dr. EligaBeist-Claus und Dr. Petra-Marina Hammer,
Autorinnen der ADS-Bicher, und Hans Biegert, Leitter HEBO-Privatschule Schule Bonn,
praktische Hilfen fur Eltern und Lehrer. In den Yfagen wurde erklart, wie wir lernen kdnnen, ADS-
Kinder zu verstehen und durch Elterntrainings uednktrategien zu férdern. Hans Biegert erlauterte
wie auch ADS-Kinder durch die konsequente Orgaimsades Unterrichts in der Schule erfolgreich
sein kdnnen.

Als Mitglied von SeHT winsche ich mir wie Prof. Odpr, dass "die grundlegenden und sehr
kontrovers diskutierten Fragen zur Definition voD® ihrer Haufigkeit, ihrer Ursachen, ihrer
Diagnose und Therapie versachlicht werden* undRvif. Rothenberger, dass "ADS in den Medien
so realistisch und genau beschrieben werden sakten der Wissenschatft - als gultige Stérung, die
verschiedene und wesentliche Beeintrachtigungejefig bedeutet, die unter ihr leiden, ohne dass sie
selbst oder ihre Eltern und Lehrer daran Schulteh&t Diese Winsche mochte ich tbertragen auf
alle Teilleistungsschwéchen, da die Betroffenen imne Familien mit den gleichen Problemen und
Vorurteilen zu kampfen haben wie die Menschenadigschlielich ADS haben.

Gabriele Bode
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Teilleistungsschwachen und Schule

Lernziel: Lebens- und Berufstichtigkeit
Wie Schule Kinder und Jugendliche mit Teilleistsegsvachen auf das Danach vorbereiten kann

Zusammenfassung des Vortrags des

Dipl.-Pad. Detlef Trabert, Koln
(Bundesvorsitzender der Aktion Humane Schailg,
freier Schulberater und Autor)

Am Samstag, 15. Juni 2002, i
im Jugendgastehaus am Aasee, Minster

Herr Trabert begriiBt die Anwesenden mit of
provozierenden Frage: ,Geht’'s Ihnen gut, oder hat
Sie ein Kind in der Schule?” Erfahrungsgemi —
fuhlten sich bei dieser Frage Lehrer oft getrofidie, | e
Eltern aber reagierten befreit. —

Gliederung des Vortrags:

Einstimmung auf das Thema

Eine humane Schule braucht das Etikett , Tetilwigsschwache” nicht
Wie Schiler/innen Schule erleben

Vorbereitung auf das Danach

Schlusswort

akrwpdpE

Zu 1.: Einstimmung auf dakhema

Von durchschnittlich 25 Schilern/innen pro Klassdiir 30 Prozent Deutsch die erste Fremdsprache.
Durchschnittlich 20 % der Schiler haben Teilleiggsthwachen wie ADS, LRS (Lese-
Rechtschreibschwache), AR (,Arithmasthesie* = Reclobwache). Hinzu kommen weitere
Probleme wie Hyperaktivitdit aus anderen Grinden alksilleistungsschwéchen. Weitere
Schwierigkeiten liegen in einer Verschlechterung @Gesundheit (Allergien, Asthma u. a.) und
Schulangst. Schwierigkeiten liegen z. T. begrumeinem Wandel der Familiensituation, z. B. ist in
Grol3stadten jedes zweite Kind ein Einzelkind. Darengibt sich:

Alle Kinder haben besondere padagogische Bedurfniesn unterschiedlicher Form.

Zu 2.: Eine humane Schule braucht das Etikett |@istungsschwache* nicht.

Was hilft eine Diagnose fur den Schulalltag? Siadefin nichts an den Bedingungen der
Diskriminierung der Kinder durch andere Kinder. Mier Definition der Schwachen werden
Leistungsvergleiche nicht nur hingenommen, son@¢srbesonders bedeutsam herausgestellt.. D. h.,
ohne die Teilleistungsschwache musste das Kinchige mehr leisten kdnnen. Das verscharft den
Druck. Die Gleichschrittigkeit der Padagogik veagist dieses Problem: gleiche Lernziele bei
gleicher Methode, in gleicher Zeit und Uberpriifumach gleichen Kriterien. Wir brauchen eine
individuelle Férderung.
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Zitat:

Lehrerinnen und Lehrer haben die f§abe, eine Wandergruppe mit Spitzensportlern
Behinderten bei Nebel und Glatteis durch unwegsda@sdande zu fihren, und zwar so, ¢
alle bei bester Laune und méglichst gleichzeitigdesi verschiedenen Zielorten ankomn
(Pad. 10/90)

Nur in diesem Kontext macht es Sinn von Teilleiggsthwachen zu sprechen. Das System der
Auslese fordert das Sprechen von ,Teilleistungssahsn®.

Zu 3.: Wie Schdler/innen Schule erleben

Der Schiler/die Schulerin versucht sich anpassemd Erfolg zu bewegen. Man denkt, Noten
motivieren. Tatsache ist jedoch, dass die Schileigeden: ,Schaff ich sowieso nicht!*
Kooperationen zwischen Lehrern und Eltern sind tieicht. Eltern haben Angst vor Riickwirkungen
auf das Kind, was oft jedoch unbegriindet ist. Eat Bn die Eltern: Fragen Sie nach welchem
Schulkonzept die Schulen arbeiten.

Schule wird empfunden als psycho-physische Belgstun

Schulangst
Somatisch&ymptome Psychische Symptome
Herzklopfen beim 61 % Angst vor schlechten 63 %
Verteilen der Hefte Noten bei

Prifungssituationen

Komisches Geflhl im 67 % Vergessen bei 58 %
Magen in Klassenarbeiten, obwohl
Prifungssituationen gelernt
Héndezittern vor 46 % Konnte besser sein ohne38 %
Aufregung Angst
Ubelkeit vor der Schule |20 % Verlieren jeglichen Mutes 36 %

(nach Strittmatter 1978)

Von 13 — 16 jahrigen Schilerinnen und Schilerreleiddufig oder manchmal an

folgenden psychosomatischen Symptomen (1987):
Konzentrationsschwierigkeiten 40 %
Kopfschmerzen 38 %
Nervositat / Unruhe 36 %
Schwindelgefiuhle 27 %
Magenbeschwerden 24 %
Schlafstérungen 23 %
Ubelkeit 22 %
starkes Herzklopfen 22 %
Appetitlosigkeit 20 %

Die Krankheitssymptome erinnern an ,Managerkranigm®i Erwachsenen wirde eine Kur
empfohlen.
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Bevor ein Kind Schwierigkeiten macht, hat es welche
(Alfred Adler)

Unter Schiilern aller Schulstufen wurde eine Umfrdgechgefiinrt, um das Mal3 der ,Freude an der
Schule” zu ermitteln, also das Wohlbefinden, nigdiet Leistungsfahigkeit. Dabei zeigten die Schiiler
in den USA die meiste Freude, die deutschen amgstm. Die Freude an der Schule nimmt in
Deutschland vom 1. bis 10. Schuljahr ab. Als Fdilggen sich nicht selten negative Phantasien gegen
den Lehrer/die Lehrerin. Leider werden diese ofthaausgelebt.

.Eine Schule, die Kindern das Entwickeln einer Zuoftsperspektive erschwert, ist inhuman®, so
Trabert. Ein Kind brauche:
,Die 37" ZuwendungZuversicht Zukunft

Trabert pladiert fur eine ,Lernentwicklungsrickmatd“ im Sinne von: ,Das kannst du jetzt, das
kannst du noch nicht, das ist noch zu tun.” Aueh£kugnisse im 1. Schuljahr seien davon noch weit
entfernt. Jedes Stigmatisieren mache Angst.

Probleme sind unsere Freunde, denn ohne Herausfordeng lernen wir nicht.
(Durham Board of Education)

Zu 4.: Vorbereitung auf das Danach

Was brauchen Kinder fir das Danach? Es ist dieehnaghSchlusselqualifikationen
Trabert verweist auf die Liste ,Was sind Schlisge#difikationen?”, (siehe am Ende des Artikels)
Die Kriterien wurden von der Wirtschaft entwickelt.

Zusammenhang von Familie, soziales Umfeld und ®chahchten! Alle tragen zum Lernerfolg auf
ihre Weise bei:

Schulleistung/-erfolg hangen ab von:

Intelligenz

Lerntechniken wie
Zeitmanagement
Systematik

Frustrationstoleranz

Konzentration

Ausdauer

Interesse

Motivation

Selbstandigkeit

Konstitution

Gesundheit

Selbstwertgefihl
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Trabert verweist auf eine weitere Umfrage unteriBaim ,Wie macht Schule Spal3?* Dabei wird die

Unterrichtssituation beleuchtet ebenso wie das érelund Elternverhalten und das Verhdltnis der
Schuler/innen zur Schule. Partizipation der Schaterder Schule erweise sich als gut. Raume und
auch der Unterricht wollen von ihnen mitgestaltetraen. Eltern sollen loben — nicht fur das

Ergebnis, sondern fir die Anstrengung. Gespréchischen Eltern und Lehrern sind vermehrt

gewiinscht.

Zur Frage der Leistungsmotivation:
Wie begrinden Kinder ihren Misserfolg? Oft hért man
.Pech gehabt!” Oder
,ES war viel zu schwer.” Oder
,lch kann’s halt nicht. Hab LRS* - Versagen wirchgsell zum Verzagen.

Wo liegen die Grinde fiur Erfolg oder Misserfolg
Maoglichkeit A: in mir selbst wie ,Begabung” und p&trengung” oder
Mdglichkeit B: au3erhalb von mir wie ,Schwierigksgrad” und ,Zufall* (Pech oder Gliick
gehabt)

Es muss erfahren werden konnen, dass Anstrengungertrfolg fihren. Daher: Erfolgserlebnisse
schaffen! Schwierigkeiten und Nichterreichen eiBgdes sollen nicht auf LRS abgeschoben werden.
Der Padagoge muss hervorheben, was das Kind gut kafotivation wird geschaffen, wenn es
gelingt, dies zu férdern.

Leistungsmotivation bedeutet: Hoffnung auf Erfadgdert die Anstrengung.

Hemmnis der Leistungsmotivation ist: Furcht vor 8édolg.

Begrindet wird dies mit Begabungsmangel, z. B. Matkann ich nicht* oder ,lch bin
Legastheniker*.

Mehrkanaliges Lernen ist wirkungsvoller als einkayes Lernen.

Wir behalten

10 % von dem, was wir lesen,

20 % von dem, was wir horen,

30 % von dem, was wir sehen,

50 % von dem, was wir horen und sehen,

70 % von dem, was wir selber sagen, und

90 % von dem, was wir selber tun.

Das muss jeder Padagoge bericksichtigen, und derstbéf mehrdimensional aufbereiten. (lautes
Lesen, in die Luft schreiben, Wiederholungen etc.)
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Fahigkeiten unter dem Gesichtspunkt der Hirn-Hehiéspnspezialisierung

Linke Hemisphéare Rechte Hemisphare

Handschrift Haptische Wahrnehmung

Symbole Ré&aumliches Empfinden

Sprache Formen und Muster

Lesen Gesang und Musik

Laute Farberkennung/-
Unterscheidung

Differenzierung von Details und Fakten Mengen uradiramatisches Zahlenverstandnis

Einfaches Zahlenverstandnis Kinstlerischer Ausdruck

Erzahlen, Berichten Kreative Eingebungen

Aufgaben erledigen Visualisation

ZuhOren Geflhle

Nach: Barbara Meister Vitale: Lernen kann phantssti sein, Berlin 1982, S. 10
Die linke Gehirnhalfte kann man sich vorstellen wiee Digitaluhr, die rechte dagegen beachtet den
Zeigerstand.
Schule foérdert — leider — fast ausschliefRlich gikd Seite, nicht die Ganzheitlichkeit.

Die Zukunft fordert ein lebensbegleitetes Lerneie j@tzigen Schuler/innen werden Berufe ausuben,
die es heute noch gar nicht gibt.

Zu 5.: Schlusswort

Der Weg des Kindes zum Erwachsenen

ist der Weg

von Abhangigkeit zu Selbstvertrauen.
(Benjamin Wolman)

Trébert fordert die Eltern auf:

Helfen Sie dem Kind, zu eigenen Problemlésungen fimden, und Selbstvertrauen zu gewinnen.
Fordern Sie von der Schule, dass die Schlisselqdédationen Berlcksichtigung finden. Jede
Schule hat einen Schulentwicklungsplan. Lassen Ssich diesen vorlegen. Engagieren Sie sich in
Vereinen und auch in der Politik.
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Aus der anschlieRenden Diskussion:

Frage: ,Dyskalkulie” sei den Lehrern in der Regethh bekannt. Sie setzten sich damit erst
auseinander, wenn es fir sie zum Problem werdedldDalerzeitige Mathematiklehrer das Problem
nicht kenne, solle das Kind die Klasse wiederhol@efordert wird eine Verpflichtung zur
Fortbildung.

Trabert: Nutzen Sie die Rechtsmittel: Schulaufsicbhoérde, Schulrdate. Der
Rechtsweg ist das letzte Mittel, aber durchaus itibgDie Frage positiv angehen,
d. h. mit den Lehrern gemeinsam einen Weg suchen.”

Frage: Hilft ein Schulwechsel meinem Kind?

Trabert: Bei der Entscheidung muss das Verhalten Kiades mit berlcksichtigt
werden. Warum verhélt es sich so? Spielt die GestémKind-Konstellation eine
Rolle? Usw.

Aussage einer Beratungslehrerin:

Fur Dyskalkulie gibt es keine Fortbildungen.

Seit 1998 sind Beratungslehrer flr Grundschulergesehen. Eltern sollen das von den Schulen
einfordern. Ein Beratungslehrer/lehrerin hat detigeth Abstand von der Situation, anders als der
Klassenlehrer. Beratungslehrer sind zustandig féagén der Eltern, Lehrer und der Schiiler.

Anlaufstellen bei Dyskalkulie:
www.rechenschwaecheinstitut-volxheim.de

Adressen fir Diagnosen:
Uni-Klinik Minster, Sozialpadiatrisches Zentrum,
und geschulte Kinderarzte, bzw. Kinderpsychiater

Hannelie Jestadt
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Schubs® - Schulberatungsservice @ Dipl-Pad. Detlef Trédbert
Merheimer Str. 484 © 50733 Koin @ Tel: 0221 /974 32- 97 Fax: - 98
E-Mail: info@schulberatungsservice.de © Infernet. www. schulberatungsservice.de

Was sind Schliisselqualifikationen?

Schliisselqualifikationen

L ]

dienen der Erschliefung (Schlissel) wechsenden Spezialwissens,

beinhalten kein spezielles Fachwissen, sondermn allgemem  berufliche
Leistungsfihigkeit,

stellen berufs- und funktionstbergreifende Qualifikationen mit {ibergeordneter
Bedeutung fiir dic Bewiltigung zukiinftiger Aufgaben dar,

sind mehr als die traditionellen . Kenntnisse und Fertigkeiten®™; sie beinhalten zu-
sdtzliche Fahigkeiten und

dienen der Selbsthilfc, indem sie zu selbststindigem lebenslangen Lernen befihi-

gen.

Hierbei werden (neben zahlreichen anderen Einteillungsmoglichkeiten) methodische
Kompetenzen, soziale/kommunikative Kompetenzen und persinliche Kompe-
tenzen unterschieden:

Methodische Kompetenzen umfassen das Wissen und die Fahigkeiten, Mittel so
cinzusetzen, dass das Handlungsziel effektiv und umfassend erreicht wird.

Unter Arbeitstechniken wird das Wissen iber die Anwendung von Verfahren
und Strategien verstanden, die das persénliche Arbeiten erleichtern und effizien-
ter gestalten. :

Unter Prisentationstechniken wird das Wissen dariiber verstanden, wie man ei-
nc Prisentation so aufbaut, dass das Publikum Inhalt und Art der Darbietung ver-
steht und interessant findet, sowie die nchtige Anwendung von Medien der Pra-
sentation. .

Moderation bezeichnet das Wissen dariber, Arbeitsgruppen se leiten zu kénnen,
dass das Ziel der Arbeitsgruppe erreicht wird.

Unter der Fahigkeit des Problemlésens wird verstanden, Problemc so angchen
zu konnen, dass sie umfassend, schnell und mit so wenig Aufwand wie moglich
gelist werden und zu einem gewiinschten Ziel fithren.

Kreativititstechniken bczcichnet das Wissen und die Anwendung von Strate-
gien, die dazu geeignet und hilfreich sind, innovative Ideen zu genereren.
Zeitmanagement umfasst das Wissen und Fahigkeit, seine Ziele so einzuteilen,
dass selbst- und fremdgesctzte Ziele umfassend und effektiv erreicht werden
koénnen.

Selbstmarketing meint das Wissen dariiber, wie man die eigene Person mit sel-
nen Stirken und Schwichen in der aktucllen Situation am besten darstellt und die
Fahigkeit, Netzwerke fiir den eigenen beruflichen Weg kniipfen zu kdnnen.
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Soziale/kommunikative Kompetenzen umfassen die Fahigkeiten, Informationen
auszutauschen und soziale Beziehungen aufbauen, gestalten und erhalten zu kénnen.

s Teamfihigkeit/Teamorientierung bezeichnet dic Fahigkeit, in Gruppen seine
Rolle so finden zu kénnen, dass man einen wertvollen Beitrag zum Ziel der

- Gruppe leisten kann.

° Team-me]ektmanaﬁemcnt umfasst das Wissen und die Fihigkeit, Projekte
aufsetzen und Teams leiten zu kdnnen.

o Sensitivitit ist die Fihigkeit, offen fir die Empfindungen und Bediirfhisse ande-
rer Menschen zu sein und angemessen auf diese zu reagieren.

¢ [Interkulturelle Sensibilitit beinhaltet die Fahigkeit, m emem fremden Kultur-
kreis agieren und trotz méglicher Hindernisse sich zurechtfinden zu kdnnen.

¢ Ulberzeugungsfihigkeit ist die Fihigkeit, anderen die eigenen Pline und Vor-
stellungen so darstellen zu konnen, dass diese sie verstehen, in gleicher Weise
beurteilen, teilen und ibernehmen.

¢ Durchsetzungsfihigheit ist die Fahigkeit, eigene Ziele und Vorstellungen auch
gegen den Widerstand anderer wmzusetzen, Uberzeugend argumentieren zu kon-
nen und auch bei Widerstand nicht gleich nachzugeben.

Persinliche Kompetenzen wnfassen ein Set von grundlegenden persénlichen F&-
higkeiten, die es ermdglichen, das eigene berufliche Leben aktiv selbst zu gestalten.

» Selbstmanagement ist die Fahigkeit, seine eigenen Talente so einzusetzen, dass
fir sich erstrebenswerte Ziele gesetzt und erreicht werden. Der Prozess verlangt
dic Bereitschaft, offen fiir neue Beobachtungen, Erfahrungen und Anregungen zu
sein, um Neues dazu- und Altes umzulernen.

¢ FEigeninitiative/Gestaltungsmeotivation ist die Fahigkeit, aus eigenem Antrieb
heraus aktiv zu werden und die Motivation aufrecht zu erhalten, Situationen und
Prozesse selbst gestalten zu wollen.

e Zielorientierung ist die Fihigkeit, sich selbst auf ¢in Ziel ausrichten zu kénnen
und immer wieder selbst zu iiberpriifen, ob man durch sein Handeln sich dem
Ziel ndhert oder andere Strategien einsetzen muss.

¢ Entscheidungsfahigkeit ist die Fihigkeit, schnell und klar fiir sich festlegen zu
konnen, was man méchte.

¢+ Handlungskompetenz meint die Fihigkeit, Altemativen dbwcif:,eﬂ zu kénnen
und vom Planen und Abwiigen zum Handeln tberzugehen. Dabei 1st die Ausrich-
tung auf Loésungen sowie die Ausrichtung auf verbmdhche Handlungen im Hier
und Jetzt von zentraler Wichtigkeit.

s Selbstsicherheit meint die Fihigkeit, selbstsicher auftreten und Wimsche und
Bedinfnisse klar 4ufé¢m zu kénnen.

e Stresshewiltigung ist die Fahigkeit, mit unangenehmen Situationen so umgehen
zu kannen, dass sie sich nicht negativ auf seine eigene Befindlichkeit auswirken,

(zitiert nach: IZK = Institut fir Zukunfisorientierte Kompetenzentwicklung der Fachhochschule
Bochum, http:/fwww. fh-bochum defizk/sq-definitionen. html)
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Nachruf

Am 6. Juli d. J. verstarb nach langerem, schwerersb#leiden unser
ehemaliges Vorstandsmitgliégdtau Margret Althoff-Badde im Alter von 52

Jahren. Die Landesvereinigung NW und die gesamteveBeng der
SelbstandigkeitsHilfe bei Teilleistungsschwachen dwarch ihren Tod einen
grof3en Verlust erlitten.

Frau Althoff-Badde war als betroffene Mutter vongB® an Mitglied N ;
der Eltern-Selbsthilfe-Vereinigung und hat sich tstenit groRem " i
Engagement fur die Belange der Betroffenen einges®ie hat standig aktiv am Vereinsleben
teilgenommen und als Vorstandsmitglied die Gesehignserer Organisation mitbestimmt.
Seit 1997 war sie bis 2001 stellvertretende Voesite der LV, wo sie sich aus

Gesundheitsgriinden nicht zur Wiederwahl stellte.

Frau Margret Althoff-Badde hat sich um die Vereimig SeHT und Menschen mit

Teilleistungsschwéachen verdient gemacht. Wir weileimmer ein ehrendes Gedenken bewahren.

y

Der Vorstand LV SeHT NW e.V.
i.V. Karl-Heinz Jestadt
(Vorsitzender)

Lied von PUR 1995 In Gedanken

Sie stand mitten im Leben
Hat das Glick angelacht

Fir den Mann und die Kinder
Die treibende Kraft

Sie war liebenswert, freundlich
Was man herzensgut nennt
Jemand, der gerne hilft

Den man auch gerne kennt.

Sie war noch zuversichtlich
Nach dem ersten Befund

Und sie glaubte und hoffte,
Denn es gab keinen Grund

Von Gerechtigkeit hielt
Diese Krankheit nicht viel
Sie verfolgte heimtiickisch
Und sinnlos ihr Ziel

Das Grab langst verschlossen,
Die Schmerzen vergeh’'n

Die Trénen vergossen

Das kann keiner versteh’'n

Die Zeit bringt Vergessen,
Doch was auch geschieht
Sie lebt in Gedanken

Und in diesem Lied

All die Operationen,
All die Therapien
Begannen dem Korper
Die Kraft zu entzieh’n

Doch sie wollte kein Mitleid
Mit Léwinnenmut

Oh, lachte sie weiter

Als ging es ihr gut

Ich sah sie und weinte
Sie trostete mich

Ja, das war echte GroRRe
Mir war jammerlich

Sie hat sich auf's nachste
Konzert so gefreut

Dal} sie’s nicht mehr erlebt hat
Tut mir mehr als leid

Das Grab langst verschlossen
Die Schmerzen vergeh’'n

Die Tranen vergossen

Das kann keiner versteh’n

Die Zeit bring vergessen
Doch was auch geschieht
Sie lebt in Gedanken

Und in diesem Lied
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Bilder vom Jubildumsfest 10 Jahre SeHT Minster e.V.

Viele kamen zum gratulieren. Hier Uberreicht Frau
AnneWilde, stellvertr. Vors. SeHT NW, das
Geschenk der Landesvereinigung SeHT NW,

ein Schwungtuch fur weiterhin guten Schwung in
den néchsten Jahren.

Ein Bucherstand lud zum Schmdckern ein. Flnvédhslung sorgten auf3erdem ein Artist...
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...und die Auffihrung eines
Theaterstickes.

Das leiblich Wohl sollte ebenfalls nicht
zu kurz kommen....

..... dafir packte der Vorsitzende der
Stadtvereinigung Minster, Herr Dr.
W. Duschek, auch gerne selber mal
mit an.
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Abschied von Heike Nazarek

=

Heike Nazarek, die fur SeHT Minster e.V. seit Auggd600
sowohl die ,Jungen Power-Frauen“ begleitet hataalsh sich um
den Bereich ,Begleitetes Wohnen* kimmerte, hat ihéigkeit
fur SeHT aufgrund ihrer hauptberuflichen Neuorientng im
ersten Halbjahr beenden missen. Die Gruppe demggiuRower
Frauen* wurde inzwischen von Katja Ahlers Ubernomm@/ir
danken Heike Nazarek fur ihr Engagement und lassewnlieser
Stelle die Gruppe der ,Jungen Power Frauen® spreche

Olaf Radtke
Heike Nazarek

2 Jahre mit Heike

Wir sind die ,Power Frauen*. Eine Gruppe fur Fraaénl6 Jahren. Wir treffen uns alle 14 Tage und
unternehmen dann immer irgendetwas Schones.

Von August 2000 bis Juli 2002 war Heike NazarekewasGruppenleiterin. In diesen 2 Jahren war
Heike beliebt, charmant, drahtig, ernst, friedligenial, hexentanzend, interessant, jubelnd, kijzel
lustig, musikalisch, nett, ordentlich, peinlic®, quasselnd, riesig, super toll, unvergleichlich,
verruckt, wunderbar......

Liebe Heike, wir danken Dir:

Kathrin Oster, Christa, Barbara, Christine, Laund tlicole Mathias
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Aus der Kreisvereinigung Warendorf

Uns kommt immer wieder zugute, dass maf3geblichgliditer des Landesvorstandes aus dem Kreis
Warendorf kommen. Durch ihre Kontakte und Initiativ ergeben sich fiir unterschiedliche
Zielgruppen hoffentlich in der ersten Halfte desereJahres zwei Angebote die Zuspruch finden.

Jestadts haben mit dddaus der Familie in Warendorf einenKooperationspartner gefunden, der
interessierten Jugendlichen und ,Jungen Erwach&emakiinftig Angebote machen will, die
unterschiedliche Interessen ansprechen, aber wmiserm Motto stehen: Was kann zu mehr
Selbsténdigkeit und Unabhéngigkeit bei Kindern, ehalichen und ,Jungen Erwachsenen“ mit
Teilleistungsschwéchen beitragen?

Zwei Angebote im hauswirtschaftlichen und kreativ@8ereich sollen am Anfang dieser
Zusammenarbeit stehen, die von einer Praktikantim Anerkennungsjahr ( Erzieherin im
Berufspraktikum) initiiert wurde.

Auf den Kochkurs fur Jugendliche und Singles winddiesem Heft gesondert hingewiesen. Die
Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, j@eBesonderheiten aufzutischen. Damit kdnnen
sie z.B. eigenen ,Géasten” eine Freude bereiten.

Die Berufspraktikantin, Frau Gottfreund, will dieseKurs ein weiteres Angebot aus dem
.Kreativbereich” folgen lassen.

Die Kreisvereinigung hofft, dass sich fir einigetglieder und Interessenten aus der ,ndheren Region
Warendorf* zumindest ein ,,Ankntpfungspunkt® ergider mit seinem Personen- und Raumangebot
endlich konkreteHilfen bieten kann.

Das Bemiihen um_,mehr Regionalisieringhd damit um tatséchlich erreichbare Angebotenkan
seine Fortsetzung ilereich Ahlenfinden.

Ich kann von einem Treffeim ,Paritatischen Zentrum Ahlen“ berichten, dessen Geschaftsfuhrer-
Herr Zoller- uns ebenfalls eine Kooperation angebdtat.

Das Paritatische Zentrum ist schon jetzt eine Kadstalle zwischen unterschiedlichen
Selbsthilfegruppen (auch Elterninitiativen), thexafischen Einrichtungen und ,Amtern*.

Fanden wir von uns, also von SeHT aus, Eltern,fdlieihre Kinder Angebote organisieren und
durchfiihren wollenstinde uns das Paritatische Zentrum auch mitregi@vissen Raumangebot nach
Absprache zur Verfligung.

Der “Schliissel* dazu, dass etwas passiert, liegieinBereitschaft vokltern, die auf padagogisch
interessierte und irgendwo auch qualifizierte Persoen wie Erzieherinnen und Erzieher
zugehen die dann z.B. eine psychomotorische Spielgrumiee Judo-, Aerobic, Jazztanzgruppe
leiten. Das Paritatische Zentrum ware auch ein fpuekt fir Eltern, die zundchst einfach ihre
Erfahrungen austauschen und einige ,Fachinformatidre.B. mit Hilfe von SeHT, bekommen
wollen.

Die Einladung zu solcher Kooperation ist schon &ingusgesprochen. Es fehlt von allen Seiten an
Menschen, die daraus fiir sich und/oder andere veaten. Jedenfalls erfreulich, dass ich wenigstens
diese Informationen weitergeben kann.

Chr. Reinersmann (1. Vorsitzender von SeHT-Warefhdor
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Michael Reinersmann: Mein Hobby

Der Jagdschein: Ich hab es geschafft!

Simone S.;

Michael R. :

Herzlichen Glickwunsch, Michael! Du tdistJagerprifung geschafft!

Ja, ganz toll! Nun kann ich endlicbhtig mit auf Jagd gehen. In unserer Familie, ich
meine auch in meiner weiteren Verwandtschaft, gedas Jagen irgendwie dazu.

Bisher bin ich ,nur* immer mitgegangen, aber auchhsibe ich schon viele schdne

Erlebnisse in der Natur gehabt und auch gemitigtbhaden nach der Jagd erlebt.

Dann freut sich Deine Familie bestimmt mit Dir!

Klar, meine Vettern, die fast alle einen Jadsie haben, riefen gleich an, als sie davon
gehort haben. Besonders mein Vater ist sehr frass dwir nun wirklich ein
gemeinsames Hobby haben. Wahrscheinlich ist eraldr erleichtert, dass der Stress
mit dem Lernen vorbei ist und die Fahrerei zumfiirgj auf dem Schiel3stand.

Dass ein Jugendlicher mit Teilleistungsschwaakiee Prifung geschafft hat, bei der
so mancher ,Studierter* durchfallt, das finde i@ng toll. Ich kann mir denken, welche
Anstrengung dieses Lernen fir Dich bedeutet hat.

Es war eine verdammte Paukerei, und manchnts héh am liebsten aufgehort. Aber
nachher wollte ich es auch allen beweisen. Ich t@micht einsehen, dass so viele
Bekannte es schaffen und nur ich nicht. Das vielgeh ist nicht mein Ding, aber mein
Vater hat mir unheimlich geholfen. In Minster hable einen Kurs bei Herrn Flora

besucht, der mich super vorbereitet hat.

Erzahl doch mal von dem Kurs den Du belegt hast

Der Kurs begann jahrlich im September und di@ubis Anfang Mai. Siebzig Leute
haben teilgenommen, die meisten natirlich alteicddsund meistens schon im Beruf.
Es gab viele Theorie, mit Fragebdgen etc., es babauch Praxis.

Das war nicht nur das Training im Schiel3en, sondech Wildpflege, Exkursionen in
Wald und Feld. Nicht alle sind ja seit Kindheit dér Natur aufgewachsen wie ich. Sie
mussten erst lernen, Pflanzen Tiere und Baumantemnterscheiden. Wir sind als
Treiber bei Treibjagden bzw. Driickjagden dabei gmme Da ging es fir uns
.Lehrlinge" auch um die Organisation einer Jagd, Sitherheit und Wildverwertung.
Man muss einfach erlebt haben, wie ein Reh aufgéiten (Jagdsprache:
aufgebrochen) und zerlegt bzw. ,verwertet* wird,nsweman das spater selbst machen
will. Die Dressur von Hunden und ihre Arbeit im &ekonnten wir bei einigen
Ausfliigen auch beobachten.

Je nadher wir zur Prifung kamen, umso Oofter trafein wns. Vor allem die
Waffenhandhabung wurde uns intensiv beigebracht.

Hast Du keine Angst, auf der Jagd etwas falsehmachen und z.B. jemanden
anzuschiel3en?

Klar, das Jagen mit Schusswaffen ist gefahrli€as wurde uns immer wieder
eindringlich geschildert. Vielleicht haben einigstemal Angst, dass sie selbst verletzt
werden konnten. Aber es stimmt: Schlimmer warenesin man einen anderen treffen
wirde. Wir haben gesehen: Schrote und Kugeln kénoenSteinen oder gefrorenem
Schnee, manchmal auch von Zweigen abprallen. Wigitgibt es auch hin und wieder
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undbersichtliche Situationen: Man muss gucken, veoNhchbarschiitzen stehen und
woher die Treiber genau kommen.

In bestimmten Ecken muss man mit Spaziergdngern Jmgern rechnen. Wenn man
nicht sicher ist, dass keiner gefahrdet wird, deeth nicht schielRen. Das muss man sich
immer wieder sagen. Der Jagderfolg ist nicht schtige wie die Gesundheit oder das
Leben der Menschen.

Kugeln fliegen weiter und sind geféhrlicher als ®th. Darum muss ich beim
Kugelschuss z.B. auf ein Reh oder einen FuchsiagheKugelfang® achten, wie wir
sagen. Ich muss sicher sein, dass die Kugel niefterfliegt, wenn ich eben das Wild
nicht treffe. Ein Bodenhiigel ist sicher, ein pa@uBe reichen nicht. Jedem kann was
passieren. Ich hatte nichts dagegen, wenn michaedterer Jager auf eine Gefahr
aufmerksam machen wiirde, wenn ich mich nicht ictirhalten sollte.

Was ist denn eigentlich das Tolle beim Jagen?

Mir ist die Verantwortung klar, die ich da habeenn ich ein Tier tote. Aber das ist
vielleicht ein spezielles Thema.

Mit Schrot auf flotte Tontauben oder mit der Kugef eine weit entfernte Reh-Scheibe
zu schiel3en ist auch eine sportliche Leistung. iasht naturlich Spal3 und ich bin
ganz schon stolz, wenn ich da auch mal bessekaaimals andere. Ich war da wirklich
nicht schlecht.

Das freut mich, aber wie war das denn eigénb& der Prifung?

Zuerst kam die schriftliche Prifung. Bei ihrkbenen wir 100 Fragen in Form eines
Fragebogens vorgelegt. Wir mussten ,nur” 70 riclaickreuzen. Aber blod war, dass
auch mehrere Antworten richtig sein konnten. Ichsstel — Gott sei Dank! — keinen
zusammenhangenden Text schreiben. Das ware fir soiolierig gewesen und ich
ware nicht fertig geworden. Natirlich war ich aufggt, aber da ich auswendig lernen
kann, hielt sich das in Grenzen.

Und was musstest Du im praktischen Teil machen?

Man muss zeigen, dass man einigermal3en schik®em Die Tiere sollen ja nicht
leiden missen. Wenigstens drei flotte Tontaubenzabmen muf3 man mit Schrot vom
Himmel holen. 30 Ringe auf der Zehnerscheibe muas mit der Kugel erreichen,
wenn man auf einel00 Meter entfernte Rehbockscreibe3t. Weil ich im Training

gut geschossen habe, war ich auch hier ziemlicig.ruh

Gab es auch einen mundlichen Teil?

Davor hatte ich am meisten Bammel! Vier Prikénnen ja in einer halben Stunde
soviel fragen! Wir haben vorher mit Bekannten geilaiss ich lerne, mdglichst lange
zu reden und Sachen zu beschreiben. Das ist mahes Ding! Diesmal habe ich auch
noch mehr fur die Waffenkunde gelernt. Bei meinastem Versuch konnte ich eine
Waffe nicht richtig erklaren und - ,weg war ich®@H war erst sehr, sehr enttduscht und
argerlich. Ich konnte das aber spater versteheit,diee Sicherheit vor allem Vorrang
hat.

Ich kann sagen: Die Prifer in Warendorf wollen raeaten reinlegen und man war sehr
nett zu mir. Ich war noch mit Alexander drin, dest i16 und machte den
Jugendjagdschein. Dadurch fiel es mir auch leichf@as Schlimmste war die
Viertelstunde nach der Prifung, wo man warten neusdt man nun bestanden hatte.
War das toll, als ich endlich die Urkunde in denHaatte!!

Noch einmal mdchte ich eine solche Prifung abehtnmachen, es war manchmal
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grausam! Der Jagdschein ertffnet mir aber sovieglMbkeiten, dass ich ihn einfach
schaffen wollte.

Was hat Dich eigentlich dazu bewegt, dieseneiclau machen und sogar einen
zweiten Versuch zu starten.

Ich habe diesen Stress auf mich genommen, igkilweil3, dass viel Tolles damit
verbunden ist. Zunachst: Wenig Langeweile! Uber giasze Jahr ist immer was los.
Wir Jager laufen ja nicht immer nur mit dem Gewslm. Spaten, Sage, Schubkarre
...sind auch wichtige Gerate: Hochsitze bauenghirigen, und Pirschwege in Ordnung
halten. Es gibt viel zu tun ,in der Jagd“ und daacht auch Spal3. Vor allem beim
Ansitz und Anpirschen hat man schone ErlebnissgemNatur. Schliel3lich treffe ich
mich bei all dem mit netten und interessanten Lreui®e ,Schisseltreiben” nach der
Jagd, von denen Du sicher schon gehért hast, b @uch nicht zu verachten!

Die Jahreszeiten erlebt man ganz anders und ich tmaimchmal das Gefihl: ,Mensch,
das darf ich erleben.” Viele wissen gar nicht vo# dlas ist, wenn man erleben kann,
wie Jungfiichse am Bau spielen, oder Hirsche morgerigk in ihre Einstande ziehen.
Man kann sich auch Uber einfallende Enten am Teeelen oder Uber das Gequake der
Frosche, das man abends auf dem Hochsitz hort. Kdan auf Vogelstimmen achten
und versuchen herauszufinden, wer da singt.

Dieses Hobby halt irgendwie unsere Familie zusamriéin Vettern und Cousinen
sehen uns dadurch vielleicht mehr als es sonsthitst. Schlie3lich macht es Spal3, auf
dem Schief3stand sportlich zu trainieren und venakuch zu treffen.

Michael, vielen Dank fiur das Gesprach und wiiteviel Freude bei der Jagd und bei
allem, was dazu gehort.

Rotwild geschossen hat.
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Presseveroffentlichungen

,, Wie ein Ferrari, der nur 30 fahrt*

Uber 100 Interessenten bei Vortrag zum Thema , Hyperaktivitit*

-wal- Horstel, ,,Sie
sind frech, ungezo-
gen, zappelig, aufsis-
sig, aggressiv. und
leicht erregbar. 1/nfi-
hig sich iiber einen
lingeren Zeitraum zu
konzentrieren und ei-
ne Zumutung fiir die
Umwelt”. Kurz und
knapp  werden  die

Kinder allgemein be-
urteilt, die unter dem
AD(H) Syvndrom lei-
den. Doch wie sieht
es-in diesen Kindern
aus? Was verursacht
diese Unruhe und Ap-

gressivitat, was lost
solche extremen Ver-
haltensweisen aus
und wie kann man
den Kindern helfen?
Diese Fragen standen
im Mitielpunkt eines
Vortrages, den die
Heilpraktikerin Rena-
te Schin am Mitt-
wochabend auf Initia-
tive von Maria Deter-
mever von der Anto-
niug  Apothske wvon
fast 100 interessierten
oder betreffenen Miit-
tern und Vitern hielt.
Anhand von Wilhelm

Hyperaktivitit bei Kindern - Maria Determey-

er und die Referentin Renate Schon. Foto: wal

Buschs Struwwealpe-
ter, und hierbei spe-
ziell beim Friederich,
Zappelphilipp  und
dem Hans-Guck-In-
Die-Luft wurden typi-
sche Verhaltenswoi-
sen von Kindern mit
AINH)S  aufoezeist.
Dabei wurde deutlich,
fir jede Art der Symp-
tome gebe es auch
ein¢ cigene alternati-
ve Behandlungsmdg-
lichkeit und Thera-
pieform.  .ADS-Kin-
der sind so wie ein
Ferrari. Sie haben 350
PS5 unter der Hauhe.
Werden aber so ge-
drosselt das sie nur
immer 30 fahren diir-
fen. Das macht auf
Dauer jeden Motor ka-
putt!” so  Renate
Schon  tber den
Druck, unter dem dia-
se Kinder stindig lit-
ten.

~e  alternativen
Behandlungsmog-
lichkeiten bei hyper-
aktiven Kindern*
nahmen dann auch &i-
nen weiteren groben
Teil der Gespréchs-
runde ein, Bis kurz
vor Mitternacht dis-
kutierten die Teilneh-

mer mdogliche Auslc-
ser fur ADS und Un-
tersuchungsmetho-

den fur die Betroffen.
Meridian-Tesl, Vega-
Testung und Kineo-
solopische  Testung
waren nur ein Teil der
diagnostischen Mag-
lichkeiten. Akupunk-
tur, Massagen und ho-

mdopathische  Sub-
stanzen ein Teil der
Behandlungsvor-

schldge. Dass auch die
Vorgeschichte der El-
tern mit von Bedeu-
tung ist, konnte an-
hand einer Studie aus
der Schweiz belegt
werden. So litten ein
Groftell der Dbddtter
von ADS Kindern un-
ter Migrdne, wahrend
deren Viter oftmals
iiber  Magen-Darmn-
Probleme klagten,
Neurodermitis bei Ge-
schwistern sei genau-
so hdufig wic Diabetes
und  Schilddriisen-
probleme bei den
Grobeltern.

Am Nachmittag
hatten sich bereits 25
Heilpraktiker aus dem
gesamten Kreisgehbiet
zu einem Erfahrungs-
austausch getroffen.
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SeHT-Radtour ,Belgische Stadte”,
18.-28. Oktober 2002
genannt auch ,Schrumpf - Radtour”

Zur Zusammensetzung des Teams: 6 Leute der ,Stasatdumg” sagten aus verschiedenen Grinden
ab, berufliche, oder sie wollten anderes im Urlaoternehmen, oder die familidre Situation hatte
sich geandert.

So blieben drei Teilnehmer, auf deren Konditioeralings Verlass ist, Gbrig: Achim, Dirk und
Georg. Am 25.10 kam Frank. dazu.

Warming Up in Aachen

Wir trafen uns am 18.10. am Hauptbahnhof Aachenynsim dortigen ,Euregionalen
Jugendgastehaus” einzufinden. Man erwartet dem Naraeh eine Komfort-Jugendherberge mit
internationalem Flair. Doch wir kbnnen dem Haus ‘nerDrei geben: Die Cafeteria ist nur dann
geodffnet, wenn zuféllig ein Zivi zur Verfigung stefam Samstag Abend war das nicht der Fall. Der
Empfang ist etwas kihl. Doch die Hauptleistung tdgkunft und Verpflegung - ist in Ordnung.

Am Samstag fahren wir Gber Raeren, um den Eupgtaeisee herum bis zum Haus Ternell beim
Naturschutzzentrum ,Hohes Venn“. Mit dem Restausamd wir zufrieden, es ist auch - angesichts
des wechselhaften Wetters - sehr gut geflllt. Rétidgste Schauer der gesamten Tour, mit Graupel,
erwischt uns auf der Rickfahrt. Wir haben jedocthneor dem Abendessen Zeit, uns frisch zu
machen.

Ardennen und Maas-Tal

Am Sonntag stehen uns etwa 60 km durch die Ardebeear. Wir fahren am Dreildndereck vorbei,
und kommen dann in Morsenet in die erste franzbisf@chige Gemeinde. Zum Mittagstisch sind
wir in einem Klosterrestaurant in Aubel, etwa 16 Wbmmen wir ins Stadtgebiet von Liége

(Luttich). Wir stellen fest: an der Brauerei im @il Jupile, in dem das bekannte Bier hergestellt
wird, hangt das Firmenschild ,Interbrew”. Die ertegie Innenstadt wirkt verkommen; eine Wohnung
in einem Hochhaus ist ausgebrannt. Man méchte aiestrin diesem Viertel nicht verweilen. Wir
gewinnen Uberhaupt den Eindruck, dass die Stadgaeend ungepflegt ist. Das beginnt schon in der
ersten Gasse parallel zu den Hauptachsen. Dagbgittnur fur Lttich! Der Herr an der Rezeption
wirkt so freundlich wie ein Finanzbeamter. Docly#at uns einen guten Tipp, wo wir in der Nahe
nette Restaurants finden kdnnen, und mit dem ihdisé&estaurant sind wir sehr zufrieden. Wir
kénnen dem Haus ‘ne 2 geben. Die nachste Etappkebeguemer, es geht immer an der Maas
entlang. Es wechseln sich Industrie- und Naturlehafen ab, doch bekommt man einen Eindruck
davon, dass Belgien eine lange Industrietraditiat Isie ist begrindet in der Englandblockade im
napoleonischen Zeitalter. An unserem Ziel, in Nareatdecken wir ein gutes chinesisches
Restaurant. Die Herbergsmutter wirkt leicht Gbetést, doch sind wir mit der Unterkunft zufrieden.

Quer durch Brabant
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Es folgt am Dienstag bei maiigem Wetter (zeitwkssmthter Regen) die abwechslungsreichste
Strecke. Das sudliche Brabant ist eine Hugellarafscab Leuven wird sie topfeben. Leuven hat ein
wunderschdnes Stadtbild, doch erst 2003 wird dog éugendherberge eroffnet. Jetzt ist dort keine
preiswerte Unterkunft vorhanden, daher reicht ediitueine Kaffeepause in der alten
Universitatsstadt. Wir folgen dem Kanal Vahrt béech Mechelen. Dort befindet sich die
Jugendherberge direkt neben der Hochschule. Skt modern, der Fahrradunterstand wird jedoch
nicht abgeschlossen. Wir erwischen in Mechelenmeserstes Restaurant mit spanischer Kiiche.
Wir geben ihm den Titel ,Stier und Stierkdmpfergihein Stierkdmpfer auf einem Geméalde
Ahnlichkeiten mit dem Wirt hat, und die Wirtin ktéf gebaut ist. Die Speisen sind einwandfrei, und
doch haben wir den Eindruck, dass die Preise tueresind. Satt sind wir allerdings fur die 143
EUR auch.

Antwerpen

Wir sind bereits um 12:00 an der Jugendherberdetwerpen. Sie ist noch bis 16:00 geschlossen,
aber wir durfen unser Gepack dort abstellen. Sentigren wir uns schon mal in der Stadtmitte.
Wahrend eines starken Schauers kénnen wir uns i@a&e zurickziehen. Am Donnerstag
unternehmen wir bei heiterem Wetter eine Rundfdiarth den Seehafen. Wir kommen an
Produktionsstétten von Bayer und BASF vorbei, iggjen das Dorf Lillo-Fort, kommen an die
niederlandische Grenze, an Anlegestellen fur Selefiea und Container-Umschlagpléatzen vorbei. Am
Jachthafen kommen wir wieder in die Antwerpeneehstadt. Am folgenden Tag, an dem es
zeitweise regnet, besuchen wir den Zoo, das ndé@ehifffahrtsmuseum in der historischen
Stadtfestung sowie das neuerdffnete ModemuseuneiRalischen wir mit dem Freitag den
eintrittsfreien Tag. Erst nach dem Abendessemidlieh Frank eingetrudelt, er wird aber morgen mit
dem PKW nach Brigge fahren.

100 km gegen den Wind

Die letzte Etappe unserer diesjahrigen Radtour airch die l&angste sein. Wir verlassen die Stadt
tber eine 2 km langen Radfahrertunnel unter deelSehder tber Aufzilige erreicht wird. Wir werden
auch heute vielfach gut ausgebaute Radwege bentmmmntlich wollten wir uns in Zelzate, der

Stadt auf halbem Wege, mit Frank treffen. Aberkéinnen diese Stadt erst nach der Mittagspause
erreichen,

2 Stunden spater als erhofft - der Gegenwind seizizu, und wir konnen keinen Kontakt Gber die
Handys herstellen. Wenigstens kénnen wir auf Fratdatbox sprechen und uns so am Ziel in

Briigge verabreden. Es wird das einzige Mal seiss dar unser Ziel erst bei Dunkelheit erreichen,
etwa eine Stunde nachdem wir unsere Lichter eitigcheussten. Obwohl ich den Stadtplan Frank
gegeben habe, finden wir die JH problemlos. Hibt gs gar keinen Fahrradraum, der Missstand wird
dadurch gemildert, dass das Geldnde nachts abgesehlwird. Das Personal ist freundlich, auch
sind hier interessante Gaste. Am Sonntag besorgezunachst die Fahrradkarte fir Dirk. Wie immer
ist das eine Herausforderung fur das Personalaksrdimmer ein Weilchen, bis die schnallen, dass
uns nur eine Fahrradkarte fehlt, die kann namlichtnin Deutschland erworben werden.
Versehentlich stellt er uns aber auch noch einem®esung fir einen Fahrradplatz aus - ohne
zusatzliche Berechnung - obwohl Dirk diese schanbigser Umstand wird mir bei der Rickreise
helfen. Wir besichtigen das angeblich alteste Retlgelgiens, sind zum Haupt-Glockenspiel und bei
sturmischem Westwind auf dem hochsten Turm desengabischen Sprachraums. Im
Diamantenmuseum erfahren wir nicht nur Wissensweiber den Handel mit diesen wertvollen
Kohlenstoffmolekilen, sondern auch von der wirtitichen Bedeutung der Stadte Briigge,
Antwerpen und Amsterdam, die in dieser Reihenfdiggeweils bedeutendste Stadt der Region
waren. Briigge hatte im Hochmittelalter 150000 Eihmar, jetzt nur noch 120000. Der Hafen von
Briigge verlandete, und die Niederlande verspedémAntwerpenern den Zugang zum Meer. Erst ab
1920 wuchs die Bedeutung Antwerpens als Hafen{mhgstriestadt erneut. Bei der Kanalrundfahrt
erfahren wir noch, wo die &lteste Kneipe liegt. igens gab es auch in Briigge an diesem 27.0ktober
- Sturmschaden; in NRW tobte an diesem Tag jedoctekan.
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Auswertung und weitere Planung

Wir stellten fest, dass die Niederlande wohl dassbee Radwegenetz haben, die Landschatt in
Belgien jedoch viel abwechslungsreicher ist. DiddPelLeuven und Damme, die Metropole Brissel,
die Romerstadt Tongeren und die Kustenstadte Casteder Zeebrugge sind eine erneute Reise in
das offiziell dreisprachige Land wert. Wir waretimit allen Restaurants zufrieden, das lag jedoch
meist nicht an der Qualitat der Speien, diese famdeimmer - mit zwei Ausnahmen - in Ordnung.

Noch im Zug berieten wir Gber die weitere Planuog Radtouren.

Fest steht die Rad-Freiz&it.8.-14.9.2003aufgrund erster Anmeldungen werden wir jetzt den
Termin fest machen.

2004kame dann Brussel dran?

Achim wirde gerne England mit dem Fahrrad bereiBers erfordert aber zuverlassige
Anmeldungen. Ob wir da&005- die 10. Veranstaltung dieser Reihe - realisid@men? Wir
konnten die Fahre ab Hamburg nach England nehmiefhativ Frankreich, vielleicht Paris? Wir
wirden uns uber Vorschlage von den Teilnehmerrefredabei bevorzugen wir nach wie vor den
Nordwesten (Ausgangspunkt der Reise sollte in RV, Hessen oder Niedersachsen liegen)
aufgrund der Erreichbarkeit.

Georg Doerry
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Programmvorschau 2003

EINLADUNG ZUR

LOURDES-FAHRT 2003

Lourdes, ein kleines Stadtchen in Sidfrankreich,
FuR der Pyrenéen, ist nicht nur ein Wallfahrtsgg.ist
ein Ort internationaler Begegnung, ein Ort der Beeund der Liebe, ein Ort der Hoffnung und des
Gebetes, ein Ort der Hilfe und des Miteinander-loebeilens, ein Ort, an dem Himmel und Erde
einander beruhren.

Zum vierten Mal kann Uber Christi Himmelfahrt 2008ine Gruppe der SeHT e. V. mit der

Krankenpilgergruppe der Didzese Minster mitfahre wor Ort unter der Obhut des Malteser-

Teams leichte Krankendienste ubernehmen, wie KrBnke in Rollstihlen zu den Gottesdiensten
fahren, Essen servieren, sich mit den Menscherrhaiten, mit ihnen und fur sie dasein. Daruber
hinaus besteht die Moéglichkeit an einem Ausflugli@ Pyrenden teilzunehmen. Und es wird fur die
SeHT-Gruppe ausreichend Zeit zur Verflgung stetmenzu sich selbst und zueinander in der Gruppe
zu finden.

Termin: 28.05. — 03.06.2003
(Es kann Sonderurlaub beantragt werden.)

Fahrt: mit dem Sonderflug der Dibzesan-Pilgerstelle Méns

Unterkunft:  in der guten Atmosphéare der Cité St. Pierre, eioen franzésischen
Caritasverband getragenen Unterkunft mit mehré&vehnhausern und vielen
Begegnungsmdglichkeiten von Menschen aller Natigogleich ob behindert oder
nicht.

Alter: ab 16 Jahre

Begleitung:  durch Fachkréafte der SeHT e. V. (Padagogen/infieeglogen/innen)
in Zusammenarbeit mit dem Malteser-Team

Kosten: kénnen leider wegen einer Umstrukturierung degd?dtelle noch nicht endgiltig
mitgeteilt werden. Wir rechnen mit ca. 200 €. Unshiisse beantragen zu kdnnen,
ist es dringend erforderlich, dass sich Interegseningehend — spatestens bis Ende
Januar 2003 melden.

Interessierte kdnnen sich melden bei:

Hannelie Jestadt Soz. Pad. Olaf Radtke Julia Jestadt
Pfarrer-Jagers-Str.8 Dechaneistr 14 Geschéftsstelle SeHT NW
48351 Everswinkel 48145 Minster Tel.: 0174/9482615
Tel.:02582/1729 Tel: 0251/136920 E-Mail: seht.nw@web.de
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Hinaus in Gottes schone Welt

Teilleistungsschwache junge Menschen entdeckenhmah Freunden und Familien die Natur und
Kultur im nordlichen Minster und Minsterland mind€&ahrrad. Dartber hinaus ist ausreichend Zeit,
einander kennen zu lernen, Erfahrungen auszutawseiek gemutlich beisammen zu sein. Fahrrader

\w’

& =3

kdnnen vor Ort geliehen werden.

Termin: Freitag, 18.7.03, 18:00 Uhr bis Q
Sonntag, 20.7.03 13.00 Uhr

Ort: Kath. Bildungsstatte Haus Mariengrund
Nunningweg 133, 48161 Munster-Gievenbeck

Im Zusammenhang mit diesem Wochenende findet anstagnAbend, 19.7.03, in Haus Mariengrund
die Mitgliederversammlung SeHT Nordrhein-Westfalene.V. statt. Eine gesonderte Einladung geht
den Mitgliedern rechtzeitig zu.

Zweite Sommer Radfreizeit 2003

Vom 31. August bis 14. September 2003 (letztest@riter Sommerferien) soll es in die Niederlande
gehen. Geplant ist etwa 8 Tage in einer Feriensigdin Bant bei Urk zu bleiben und von dort aus
Tagesausfliige zu starten. Weitere 6 Tage sind fir ud Abreise zu bzw. von gut erreichbaren
Stadten vorgesehen.

Wenn einige Teilnehmer/innen aus Nordrhein-Westfatken Segeltérn auf der ,Bodil* (LV
Rheinland-Pfalz) bis zum 31.8. mitmachen méchtetrain 31.8. Treffpunkt in MUnster. Von dort aus
geht es dann am 1.9. gemeinsam weiter.

Es ware fur die Planung sehr hilfreich, wenn sicterdessierte bis zum Jahresende 2002 anmelden
koénnten, damit der Termin festgezurrt werden kann.

Anmeldungen bei:  Georg Doerry
Bachstr. 27 ‘“' 7
52396 Heimbach
Tel.: 02425/901473 A
E-Mail: gedovla@aol.com

Bedingung fur alle Veranstaltungen:

1.,Selbstkostenbasis*
2.Prinzip der Selbstverantwortung:
a) Anreise und Riickreise erfolgen grundsatihictierantwortung der Teilnehmer/innen
b) Die Teilnehmer/innen sind grundsatzlich settadlir verantwortlich, den Anschluss an die
Gruppe zu halten und das jeweilige Tagegziadrreichen.
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Kreisvereinigung Warendorf in Kooperation mit dem Haus der Familie

Eins, zwei, drei — und schon entsteht das Osterei!

Kursus fur Kinder und Jugendliche mit Teilleistusigfsvachen

Auch in der Osterzeit wird kraftig gebastelt! Esrden Ostereier bemalt, Osternester gebaut und
sonstiger dekorativer Osterschmuck aus verschiedelagerialien hergestellt. Hier steht der SpalR am
Basteln und das Erfahren kreativer Moglichkeitereester Stelle.

Mitzubringen: Ausgepustete Eier, feine Pinsel, \Wedssben, Buntstifte, Wachsmalkreide,
Bastelschere, eventuell vorhandener Tonkarton, dégnur, Streichhdlzer, Klebstoff

Leitung: Andrea Gottfreund, Dipl. Sozialpadagoigh
Termin: Freitag, 28. Méarz 2003, 15: 30- 17:45 Uhr
Ort: Haus der Familie in Warendorf

Geblhr. 5,40 € + Materialkosten

Schmackhafte Kleinigkeiten fir den Alltag und fur d ie Gaste

Kochkurs fiir Jugendliche und Singles mit Teilleiggschwachen

Dieser Kursus zeichnet sich durch eine kleinerep@eangroRe und Arbeiten ohne Zeitdruck aus, so
dass jungen Menschen mit Teilleistungsschwachenaie Legasthenie, Aufmerksamkeits- oder
Koordinationsstorungen oder motorischen Schwierigkedas selbstandige Erstellen der Gerichte
erleichtert wird.

Leckere kleine Gerichte, die auch zu einem Meniupamert werde kénnen laden zum Nachkochen
ein.

Leitung: Annette Lensing, Dipl. Padagogin

Termine: Samstag, 05. Juli 2003, 9:30 —13:15 Uhr
Samstag, 12. Juli 2003, 9:30 —13:15 Uhr

Ort: Haus der Familie in Warendorf

Geblhr: 20,00 € + Kochumlage

fur SeHT- Mitglieder: 10,00 € + Kochumlage
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Erste Hilfe Kursus

fur junge Menschen mit Teilleistungsschwéchen

Die Erstversorgung von Verletzten kann nicht ofhuge gelibt werden, damit im Ernstfall jeder
Handgriff sitzt. Das Seminar geht Uber einen laegefeitraum als im allgemeinen tblich und wird
von mehreren Fachleuten begleitet, um auch Menspohiefeilleistungsschwachen die Chance zu
geben, die ggfs. lebensnotwendigen Praktiken sizhegrlernen. Die Ausstellung eines Erste-Hilfe-
Scheins fir den Fuhrerschein ist moglich.

Referenten: Daniel Albat und Svend Bording ;

Termin: Samstag, 1.11.03 (Allerheiligen), 10:00-Uh

bis Sonntag, 2.11.03, 13:00 Uhr ( // \
Ort: Haus Mariengrund (* AJ

Nunnigweg 133 / J

Munster-Gievenbeck —
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Termine, Termine

Angebote fur Eltern, Kinder und Jugendliche

18. - 20. Juli 2003

19. Juli 2003

Fahrradwochenende als Aktiv-Wochenende in Munster-
Gievenbeck mit verschiedenen Ausfligen in die Uniggb
Beginn:18.07, 18:00 Uhr Ende: 20.07, 13:00 Uhr
Mitgliederversammlung LV NW in Muinster-Gievenbeck,
integriert in das Fahrradwochenende

Angebote fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit TLS

28. Marz 2003

28.Mai — 3.Juni 2003

5. Juli 2003

12.Juli 2003

31. August — 14. September2003

1.-2. November 2003

Osterbastelei
Ort: Haus der Familie in Warendorf
Beginn: 15:30 Uhr
Einwochig&ahrt nach Lourdes als Mithelfer bei der
Betreuung kranker und behinderter Menschen wahdard
Wallfahrt der Diézese Minster.
Kochkurs Schmackhafte Kleinigkeiten fur den Alltag und fur
Géaste. Ohne Zeitdruck Gerichte kochen und selbsbigren.
1. Teil
Ort: Haus der Familie in Warendorf.
Beginn: 9:30 Uhr
Kochkurs Schmackhafte Kleinigkeiten fur den Alltag und fur
die Gaste.. Ohne Zeitdruck Gerichte kochen und eselb
probieren2.Teil
Ort: Haus der Familie in Warendorf
Beginn: 9:30 Uhr
Radfreizeit in die Niederlande. Eine Rundtour.
Leitung: Georg Dorry
Erste Hilfe Kursus mit der Moglichkeit eine Bescheinigung
fur den Fihrerschein zu bekommen.
Ort: Haus Mariengrund, Minster-Gievenbeck
Beginn: 10:00 Uhr
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Kontaktadressen
im Bereich der Landesvereinigung NW

SeHT NW e.V.
Stadtsparkasse Miinster
Konto-Nr. 371161

BLZ 400 501 50

Landesvereinigung
Nordrhein-

Westfalen

1. Vorsitzender
Karl-Heinz Jestadt
Pfarrer-Jagers-Straie 8 Tel.: (0 25 82) 17 29
48351 Everswinkel
Geschéftsstelle SeHT NW e.V.
Julia Jestadt

Dechaneistr. 14

48145 Munster

E-Mail: seht.nw@web.de

SeHT Warendorf e.V.
Stadtsparkasse Warendorf
Konto-Nr. 7 010 317

BLZ 400514 75

Kreisvereinigung

Warendorf

1. Vorsitzender
Christoph Reinersmann
Mérikeweg 13

48317 Drensteinfurt Tel.- (02508) 8802

Stadtvereinigung  seHT Ibbenbirren e.V.

Ibbenblren Sparkasse Ibbenbiiren
1. Vorsitzende Konto-Nr. 3008679
Anne Wilde BLZ 403 510 60

Stollenbachweg 15

48477 Horstel Tel. (054 59) 1710

Stadtvereinigung
Munster

1. Vorsitzender

Dr. Wolfgang Duschek
Bockhorststr. 88
48165 Munster

SeHT Minster e.V
Stadtsparkasse Miinster
Konto-Nr. 365478

BLZ 400 501 50

Tel.: (025 01) 251 95

Geschéftsstelle SeHT Miinster e.V.
Olaf RadtkgDipl. Soz-Pad.)

Dechaneistr. 14 Tel. (0251) 136920
48145 Minster

: Fax.(0251) 136922
E-Mail: seht. ms@web.de

(Alte Dechanei, Fachwerkhaus im Schulhof,
Zugang Uber Schulhof)

Blrozeiten:
Dienstagsund Donnerstags
11.00 - 13.00 Uhr
Mittwochs
17.00 - 19.00 Uhr

-I.‘ I.y SeHT e.V.

Sdbstandigkeitblilfe bei Teilleistungsschwéchen

Weitere Ansprechpartner:

Kreis Coesfeld:
Walburg Nonhoff
Tel.: (0 25 41) 39 93
Troisdorf:

Gabriele Bode

Tel: (02241) 46485
Frau Konig (KISS):
Tel:.02241) 949999
Koln:

Nicola Schiirf

Tel: (0221) 8896155

Uberregionale Kontaktadressen:

Bundesvereinigung
1. Vorsitzender

Dr. Walter Herrmann
Niedererdstrale 105
67071 Ludwigshafen

Geschaftsstelle
Sabine Nitsch
Pielachtalstr. 39
67071 Ludwigshafen

Landesvereinigung
Rheinland-Pfalz

1. Vorsitzender

Dr. Paul Schadler
Bodelschwinghstr. 5
67373 Dudenhofen

SeHT Bundesvereinigung e.V
Kreissparkasse Ludwigshafen
Konto-Nr. 15 29
BLZ 545 501 00

Tel.: (0621) 6858842

Tel.: (062 1) 68 99 82
Fax: (062 1) 6858172
Email: binenitsch@aol.com

SeHT Rheinland-Pfalz e.V
Stadtsparkasse Neustadt
Konto-Nr.: 55 77 4

BLZ 546 500 10

Informationen auch tber das Internet unter

www .seht.de
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