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Tanzpsychologie und Bewegungsgestaltung
Grundlagen der Tanztherapie

Tanzpsychologie analysiert die psychische Wirkung von Bewegung und
untersucht Methoden der Bewegungsgestaltung im Hinblick auf Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Selbstreprdsentation und Kommunikationsmu-
stern bis hin zur Analyse und Umsetzung historischer und zeitgendssischer
Stile im professionellen Tanz. Tanzpsychologisch fundierte Bewegungsbe-
obachtung schult selbst- und stilsicheres Auftreten und wirkungsvolles Ent-
wickeln und Vorfiihren von Choreographien. Tanzpsychologie eignet sich
somit fiir pddagogische wie auch fiir therapeutische Zwecke. Besonders in
der Therapie gilt es, die eigene innere Musik zu erfahren und kiinstlerisch
zu gestalten. Hierzu bietet dieses Grundlagenbuch fiir Tanzpadagogik und
kiinstlerische Tanztherapie / Angewandte Tanzpsychologie Kriterien und
Methoden.

Univ.-Prof. Dr. Dr. Karl Hérmann ist habilitierter Lehrstuhlinhaber fir Mu-
sik- und Tanzpadagogik / Musik- und Tanztherapie. Nach seiner Zeit als
Gymnasiallehrer war er an der PH Freiburg, Universitat Miinster, DSH Kéln
und Karls-Universitat Prag tatig und lehrt wieder in Miinster. Er gilt als der
Begriinder der universitaren Musik- und Tanztherapie in Deutschland.
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