Ginseblimchen-Creme

Einfaches Universal-Creme-Rezept

bei fettiger Haut
Kp z e P t e v 100y Bienenwachs
v % Handvoll Ginsebliimchen-Bliitenkopfe v 25 ml Olivendl
v (ca. 25 StiicK) v 30 ml Wasser
run d' um v 50 ml Sonnenblumendl, v 20 g getrocKnete Kriuter nach Wahl
v 54 Bienenwachs oder

Bonbons,
Sirup.....
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Bliitenkopfe in ein helles Glas mit
weitem Schraubverschluss fiillen
mit Of auffiillen und 4 Wochen in
die Sonne stellen

Gdnsebliimchen abseihen

Ol-Auszug mit dem Bienenwachs im
Wasserbad schmelzen, gut durch-
riihren

die Mischunyg in Cremedosen fiillen

AN

50y frische Krauter nach Wah(

Bienenwachs, Olivendl, und Wasser im
Wasserbad schmelzen.

Die Masse wieder erkalten lassen

In die handwarme Masse die Krduter
geben

2 — 3 Stunden warm halten und ab und
zu umrihren um Gerinnung zu
vermeiden.

In saubere Cremedoschen abfiillen.

ca. 2 Monate haltbar.

Rezepte aus: Kraut & Riiben IV 2013
Altes Kréauterwissen wieder entdeckt. Claudia Koltringer
sowie eigene Kreationen



Pfefferminz-Korperol

v 1 Handvoll frische Pfefferminzblitter
v % [ Olivendl

Blitter in ein weithalsiges Schraubglas
geben, mit Ol iibergieflen, verschliefien
3 —4 Wochen an einen warmen Platz
stellen

abseifien und Pflanzenteile auspressen
das Ol in ein farbiges Glas fiillen
Haltbarkeit ca. 3 — 4 Monate

Kamille-Gesichtsmaske
Hilfe bei unreiner, groffporiger Haut und
Jjugendlicher AKne

v 3 EL Heilerde
v 2EL Kamillentee
v (1 Handvoll Bliiten auf 1 [ Wasser)

Kamillentee und Heilerde zu einem
dicKfliissigem Brei vermischen

mit Pinsel grofiziigig auf das Gesicht
auftragen

15 Minuten trocknen lassen,
anschliefend mit lauwarmem Wasser
abspiilen,

mit Kaltem Guss abschlieflen

Minzsirup
Melissesirup

Als Zugabe in Kaltem Mineralwasser genieflen.

Der Sirup ist auch eine wunderbare Zutat fiir
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Cocktails.

2 Liter Wasser
1 kg ZucKker

3 Zitronen in Scheiben

5 grofie Hinde voll Minz- oder Melisse-
blitter

Wasser mit ZucKer aufKochen
Zitronen e Minze- oder Melissebldtter
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dazu geben
3 Tage an einem sonnigen Ort stehen
lassen

abseifien und in saubere Flaschen fiillen

Spitzwegerich — Bonbons
Husten-Zucker

3009 Zucker

1 Pickchen Vanillezucker

1 Tasse Wasser

1TL fein gemahlene, getrocknete
Spitzwegerichblitter

alle Zutaten bis zum Bruch Kochen

auf BacKpapier ausgieflen und abKiihlen
lassen und Kleine Vierecke schneiden

nach weiterem AbKiihlen Bonbons formen
in Gldsern oder Blechbiichsen
aufbewahren

Rezepte aus: Kraut & Riiben IV 2013

Altes Kréauterwissen wieder entdeckt. Claudia Koltringer

sowie eigene Kreationen



