SPEISEPLAN

p e 4 Gesamtschule
erManufkpur seit 196056 11-04. = 15.04.2016 Miinster Mitte
Hauptmenii Vegetarisches Menii
SiiRe Lasagne
Montag Kalbsgesﬁa?gf)zEItes RM Nudelteigplatten mit
11.04.2016 ; 5 Milchreis und Sauerkirschen m
mit Spatzle W(A1) W(AL G)
Obst
Hahnchen Cordon Bleu~c Gemiise- Schnitzel
_ M W(A1) mit Kartoffelballchen (C . folbs
Dienstag G) RahmsoRe M W( AL G L) mit Karto "elballc:hen (CG)
12.04.2016 und Erbsen und Krauterdipp M
Joghurt mit Streuseln m
Chicken Crossiescw(a1) | Gemuse- Strudelmw (a161)
Mittwoch mit Reis mit Reis
13.04.2016 und TomatensoRe M W(A1 G LN) und TomatensoRe M W(A1 G LN)
Eis
5 Maccaroni w (1) Kartoffelfrischkase-
onnerstag - ; taschen Mmw (a1 ca)
14.04.2016 mit Champignon- oder ) di .
Veesied TomatensofRe M W(AL G LM N) mit mediteranem Gemuse
ggieday und Schnittlauchquark m
Fruchtjoghurt
Seelachsfilet wr (a1 D) ..
Freitag mit Dillkartoffeln Kalaev\led(se)ln
15.04.2016 und Krauter-SenfsoRRe L G(A1 E J Ei)
Obst

Taglich: Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

7 mit Nitritpokelsalz R enthalt Rindfleisch G enthalt Gefliigel

Y Vegetarisches Menii M enthélt Laktose W/A enthélt Gluten

A1/A5 | enth3lt Weizen/ Dinkel C enthélt (Huhner-) Ei K wirzige Knoblauchnote

F enthalt Sojabohnen G enthalt Milch - und L enthalt Sellerie
Milchprodukte

J enthalt Senf N enthalt Sesam S enthalt Schweinefleisch

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




