NRW
CT GUT!

100-Kantinen-Programm

SPEISEPLAN

Gesamtschule

08.10.-12.10.2018 Miinster Mitte
Hauptmenii Vegetarisches Menii

Geschnetzeltes vom

Tellerrosti

Mont .
08 1%n2%i8 Schwein rL Tomate & Mozzarella L
T Spatzle EW und Babyméhren mit Basilikumpesto
Obst
Cordon Bleu s Gemisefrikadelle ew
Dienstag mit Kartoffeln, SolRe mit Kartoffeln, SolRe
09.10.2018 und Rosenkohl P und Rosenkohl
Joghurt mit Bananen
_ Kase- Lauchsuppe Veg. Kase-Lauchsuppe
Mittwoch _ it Rinderhack mit frischem Bauernbaguette w
10.10.2018 und frischem Bauernbaguette w
Stippmilch
Donnerstag Nudeln w Ofen-Kartoffelchen
11.10.2018 mit zwei verschiedenen SoRen mit Gemise
Veggieday und frisch ger. Parmesan L und Schafs Feta
Obst
Maultaschen erw Veg. Maultaschen ew
Freitag in fruchtiger Tomatensole in fruchtiger Tomatensole
12.10.2018 mit Kase Uberbacken L mit Kase Uberbacken L

Blaubeerstippmilch L

Taglich: frisches Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

1 mit Farbstoff E Eier R Rindfleisch

3 mit Antioxidationsmittel F Fisch S Senf

4 mit Geschmacksverstarker G Gefliigelfleisch W Gluten haltiges Getreide
8 Soja L Laktose P Schweinefleisch

10 Sellerie

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




