SPEISEPLAN

Gesamtschule

@Manufkturseitl%t)t’é\ 14.11. - 18.11.2016 Minster Mitte
Hauptmenii Vegetarisches Menii
Montag Hahnchenschnitzel cwL Gemisenuggets wwm
) mit Penne W mit Penne W
14.11.2016 und RahmsoRe Mw und TomatensoRe MW
Obst
Kalbsbraten in Sof3e rwi )
Dienstag mit Kartoffeln und Gemuse Lasagnhe mwL
15.11.2016 Erbsen und Md&hren
Joghurt mit Streuseln m
. Ravioli mit Gemiise- Rosti cw
Mittwoch Gefllgelfleisch mit Gemiise und
16.11.2016 In TomatensoRe Schnittlauchquark m
GMWCL
Vanillepudding M
D t g 1e . is- i
onnerstag Friihlingsrolichen wwn Reis Knus_per_stlcks W)
17.11.2016 . mit Reis
A mit Curry- FruchtsolRe MWL
Veggieday und Curry- Fruchtsof3e MWL
Eis
Fischnuggets wwmr Pasta Mista
Freitag mit Kartoffelspalten 3 Verschiedene Nudelsorten
18.11.2016 und Remoulade JCM in SahnesolRe mit Rucola M
Obst

Taglich: Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

mit Nitritpokelsalz

enthalt Rindfleisch

enthalt Gefligel

enthélt Sesam

enthalt Laktose

enthalt Gluten

enthalt Fisch

enthalt (Hihner-) Ei

—l0|IZ|®

wirzige Knoblauchnote

enthélt Senf

enthilt Sellerie

enthélt Schweinefleisch

R|—=|N =N

Knoblauch

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




