SPEISEPLAN

Gesamtschule

@Manufurseitl%()t’é\ 12-09. - 16.09.2016 Miinster Mitte
Hauptmenii Vegetarisches Menii
Monta Hahnchenschnitzel swa1) | Gemusenuggets mwiaica)
8 mit Penne (WA1) mit Penne (WA1)
12.09.2016 und RahmsolRe MW(A1GLMN) und Tomatensolle MW(A1GLMN)
Obst
Kalbsbraten in SoRe B
_ RMW/(A1L) Gemuse Lasagne
Dienstag mit Kartoffeln und MW(A1GL)
13.09.2016 Blumenkohl
Joghurt mit Streuseln m
_ Ravioli mit Gefliigelfleisch Gemus;:; IBOETE' SW(ALC)
Mittwoch in TomatensofRe HMW(A1 CFL) nd Klr" ipr:j'a \
14.09.2016 und Rrauterdipp
Donuts
Frihlingsrélichen w (amn) Reis- Knuspersticks
Donnerstag mit Reis mit Reis
15.09.2016 und Curry- FruchtsoRe MW(A1FL) und Curry- Fruchtsole MW(A1FL)
Veggieday
Obst
i Pasta Mista
Fischnuggets mwr(a1 D G) . :
Freitag i 3 verschiedene Nudelsorten in
mit Kartoffelspalten .
16.09.2016 Sahnesol3e mit Rucola MW(A1CGL)

und Remoulade

Eis

Taglich: Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

3 mit Antioxidationsmittel R enthalt Rindfleisch H enthalt Gefligel

\Y Vegetarisches Menii M enthalt Laktose W/A enthalt Gluten

A1/A5 | enthidlt Weizen/ Dinkel C enthalt (Hihner-) Ei K wirzige Knoblauchnote

F enthalt Sojabohnen G enthalt Milch - und L enthalt Sellerie
Milchprodukte

J enthalt Senf N enthalt Sesam S enthalt Schweinefleisch

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




