erManufkpur seit 196056

SPEISEPLAN

16.01. - 20.01.2017

Hauptmenii

Gesamtschule
Miinster Mitte

Vegetarisches Menii

Hahnchenschnitzelcw

yVveggie” Schnitzel wes

Mon’;ag mit Kartoffeln, RahmsoRe L mit Kartoffeln, RahmsoRe L
16.01.2017 und Brokkoli und Brokkoli
Obst
Dienstag LasagheLwRr Gemuse-Lasagne Lw
17.01.2017
is
Mittwoch Schweinegeschnetzeltes Kasespatzle e Lw
L P mit Spatzle Ew und RahmsoRe L
18.01.2017 und griinem Salat L
Donuts LW
L
Donnerstag Bami Goreng w Nasi Goreng
19.01.2017 (asiatisches Nudelgericht) (asiatisches Reisgericht)
Veggieday
Stippmilch L
Chicken Drums G Vegetarische Moussaka e
Freitag mit Kartoffelballchen w L
20.01.2017 und Erbsen

Obst

Taglich: Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

E Ei G Gefligelfleisch L Laktose
P Schweinefleisch R Rindfleisch S Senf
W Glutenhaltiges Getreide 8 Soja

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




