SPEISEPLAN

13.03.-17.03.2017

Gesamtschule
Miinster Mitte

Hauptmenii Vegetarisches Menii
Montag Schnitzel cp Gemiisepfanne
5 mit Kartoffelspalten mit Kartoffelspalten
13.03.2017 und ZigeunersoRe und Dipp L
Naturjoghurt L
Curry- Geschnetzeltes Bami-Scheibe
Dienstag mit Basmatireis mit Basmatireis
14.07.2017 und Mohrensalat und Méhrensalat
Schokopudding
_ Unearische Gulaschsuppe | Italienische Minestrone L
Mittwoch € R PP mit Ciabatta W
15.03.2017 mit Brotchen w
Obst
Buchstabensuppe
Donnerstag .
16.03.2017 Kise- Tortelloni wt Kasepfannkuchen w
. - mit PilzsolRe
Veggieday mit Gemusebolognese
Erdbeerjoghurt
Fischnuggets w Ruhrei e
Freitag mit Kartoffelpiree L mit Kartoffelpiree L
17.03.2017 und Remoulade L und Spinat
Obst

Taglich: Salatbuffet (Blattsalate, Mohren, Gurken, ...)

Anderungen vorbehalten!

Rindfleisch

W Glutenhaltiges Getreide

L Laktose

o=

Schweinefleisch

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden!




