
 

SPEISEPLAN 

08.12 - 12.12.2014 
 

   Hauptmenü    Vegetarisches Menü 

Montag  Hühnerfrikassee    Gemüseschnitzel 

   Reis      Tomatensoße 

Vanillepudding 

 

Dienstag  Rindergulasch           Grünkernküchle   

   Hörnchen nudeln    Hörnchen nudeln 

   Broccoli     Rahmsoße   

Jogurt mit Schokostreuseln 

 

Mittwoch  Tomatensuppentopf    Gemüsestrudel   

   mit Reis und Hackbällchen  

Marmorkuchen 

 

Donnerstag  Vegetarische Blumenkohlcreme Suppe 

Veggieday Ravioli mit           Pfannkuchen gefüllt mit  

   Käse Ruccola Füllung   Quark und Rosinen 
 

Eis 

Freitag Nougat Pfannkuchen    Rigattoni  "California" 

         Italienische Nudeln in Sahnesoße 

         garniert mit Pfirsichwürfeln  

Obst 

 

Täglich   Salatbuffet (Blattsalat, Möhren, Mais, Tomaten, u. a.)  

    Obst (Äpfel, Birnen, Bananen, u. a.) 


