
Sie sind eingeladen!

Frauen und Mädchen mit Behinderung

 
www.muenster.org/f-c-b 

barrierefrei

Alle interessierten 

sind herzlich eingeladen, an unseren 
Club-Treffen teilzunehmen! 

Mehr über unseren Club und unsere Treffen 
erfahren Sie auf unserer Internet-Seite:

Sprechen Sie auf unseren Anrufbeantworter 
oder schicken Sie uns eine E-Mail. Wir 
nehmen gerne mit Ihnen Kontakt auf. 
E-Mail: f-c-b@muenster.de
Tel. (02 51) 23 23 86
Die Räumlichkeiten sind . 

Club F\ \B
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Treffpunkt und Kontakt:

Club 
Frauen\Computer\Behinderung

 
 
Anfahrt 

Club F\C\B

Frauen und neue Medien e.V.

Stiftung Siverdes  
Frauenbüro

Maximilianstr. 13 
48147 Münster
Tel. (02 51) 23 23 86
E-Mail: f-c-b@muenster.de
Internet: www.muenster.org/f-c-b

Der  wird unterstützt von:

Tel. (0251) 763 62 48 - www.pcfrauen.de
der 
und dem  der Stadt Münster.
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Unser Internet-Café

Termine Internet-Café:

Termine Club F\C\B:

Die Nutzung des "Internet-Cafés" ist 
kostenlos.

Wir gehen gerne auf Ihre Wünsche ein und 
bieten regelmäßig im Rahmen des Internet-
Cafés Schulungen zu bestimmten Themen an, 
wie z.B.:

Schreiben und Verschicken von E-Mails

Suchen nach Informationen im Internet

Erstellen von Bewerbungsunterlagen

Schreiben und Verschönern von Texten

Bildbearbeitung

Nebenbei können Sie bei Kaffee oder Tee 
nette Gespräche führen.

1. Montag und 3. Mittwoch im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr

2. und 4. Mittwoch im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr



Wir Frauen

Im  
treffen sich Frauen mit verschiedensten 
körperlichen Beeinträchtigungen, um 

gemeinsam am Umgang mit dem 
Computer zu haben

 zu 
besprechen und in selbstständig zu lösen

gemeinsam nach  
für Menschen mit Behinderung zu suchen

mit , 
Behindertenverbänden und Medien-
einrichtungen zusammen zu arbeiten.

Club  F\C\B:

Spaß 

Hard- und Softwareprobleme

Computer-Hilfsmitteln

Frauenorganisationen

Unsere Ziele und Aufgaben

Der 

vermittelt Frauen und Mädchen mit 
Behinderungen den sicheren Umgang mit 
dem Computer, dem Internet, dem Handy 
und vielem mehr auf verständliche Art und 
Weise

hilft dabei, das Internet verstehen und 
benutzen zu können

informiert über "Barrierefreies Internet"

bietet ein offenes "Internet-Café” an

organisiert Computerkurse, Projekte und 
Praxistage

erstellt Radiosendungen und Podcasts (Ton- 
und Filmaufnahmen im Internet)

hilft bei der Suche nach dem passenden 
Handy, Computer und Ähnlichem

Club F\C\B:

  

Der

verfügt über folgende Computerhilfsmittel:

 
Unsere Hilfsmittel können im Rahmen 
unserer Treffen und nach Absprache 
ausprobiert werden. 

Abbildungen mit freundlicher Genehmigung der Hersteller
Logitech GmbH, Gorlo & Todt GbR, beENABLED.

 Club F\C\B

Trackballs

Joystickmaus 
als Mausersatz

Kompakttastatur 
mit Abdeckung 

Bildschirmtastatur 
mit Wortvorhersage

Unser Internet-Café

Zweimal im Monat findet ein Internet-Café 
statt, das allen Frauen und Mädchen mit 
Behinderung offen steht.

Die Räume sind barrierefrei.

Sie können bei uns:

    im Internet surfen,

    E-Mails abrufen und versenden,

    verschiedene Computer-Programme 
    nutzen, um z. B. Texte zu schreiben oder 
    Bilder zu bearbeiten,

    unsere Computer-Hilfsmittel ausprobieren.

Im Internet-Café werden sie unterstützt:

    wenn Sie das Internet oder die Programme 
    (noch) nicht so gut kennen

    wenn Sie aufgrund körperlicher
    Beeinträchtigungen Tastatur oder Maus 
    nicht gut benutzen können

Unsere Computer-Hilfsmittel


