
Westf. Bestenliste 2006 5 km Straßenlauf 5 km M13

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort M15 M14 M13 M12 Bemerkungen
18:05 Peters 93 28.10. Nordwalde x x x
18:11 94 LG Ahlen 01 10.12. x x x x
18:12 Jan 93 02.12. Dortmund x x x
18:46 94 LG Ahlen 01 10.12. x x x x
18:55 94 10.12. x x x x
19:23 Daniel 93 LG Ahlen 01 04.11. x x x
19:25 94 14.10. x x x x
19:26 Degen 94 14.10. x x x x
19:47 Jakob 94 30.09. x x x x
19:53 Fabian 93 18.03. x x x
19:55 93 08.10. x x x
19:56 95 USC Bochum 24.09. x x x x
20:01 David 96 LSF Münster 30.09. x x x x
20:08 93 14.10. x x x
20:28 Fabian 94 28.10. Nordwalde x x x x
20:32 94 28.10. Nordwalde x x x x
20:33 93 06.05. x x x
20:35 Sebastian 95 10.12. x x x x
20:37 Christoph 94 13.05. x x x x
20:39 Tim 95 03.12. x x x x
20:42 Jochen 95 14.10. x x x x
20:42 97 10.12. x x x x
20:43 Spieß Andy 94 15.04. Paderborn x x x x LA-Verein ?
20:46 Andreas 93 15.04. Paderborn x x x
20:49 Kraft Benjamin 96 05.06. x x x x
20:53 David 93 23.09. x x x
20:53 Christian 93 29.10. x x x
20:53 Lars 95 02.12. x x x x
20:54 Felix 93 05.03. Leverkusen x x x
21:01 König 93 17.09. x x x
21:01 95 SC Nordwalde 28.10. Nordwalde x x x x
21:02 93 11.08. Ibbenbüren x x x
21:05 Marius 93 LG Haltern 23.04. Münster x x x
21:05 98 14.10. x x x x
21:07 Dominik 95 12.08. x x x x
21:12 Polomka Niklas 94 LG Ems Warendorf 23.04. Münster x x x x
21:12 Scholz Yannic 94 Marathon Soest 27.08. Bad Sassendorf x x x x
21:13 Hülsbusch Jan-Lukas 96 SC Union Lüdinghausen 04.11. Ascheb.-Herbern x x x x
21:16 Lenfort Alexander 97 SC Nordwalde 31.12. Münster x x x x
21:24 Wachenfeld Thorben 95 SV Hullern 02.12. Dülmen x x x x

Yannik LG Ems Warendorf
Elischer Renning Hamm
Willecke LG Unna
Elischer Fynn-Rasmus Hamm
Schroeder Janosch Marathon-Club Menden Hamm
Küpper Ascheb.-Herbern
Kruck Jannis LG Unna Coesfeld

Bastian TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Leon SC Union 08 Lüdinghausen Saerbeck

Bleines TuS Ende Salzkotten
Klose Kevin TG Holzwickede Unna-Lünern
Basner Lennart Herten-Bertlich
Veauthier Saerbeck
Griesbeck Lukas TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Laukamp LG Coesfeld
Schulze-Terharn André LG Ems Warendorf
Schneidt Jannik Post SV Gütersloh Clarholz
Trakowsky ASV Iserlohn Hamm
Uekötter TSG Harsewinkel Marienfeld
Robels LG Dorsten Herten-Bertlich
Esseling SuS Stadtlohn Coesfeld
Geuken Gian-Luca Marathon-Club Menden Hamm

TV Jahn Welsede ?
Derksen Non-Stop-Ultra Brakel

LG Bielefeld   Gütersloh
Niederprüm SV Kollerbeck Bad Salzu.-Holzhausen
Kappelmann LG Hamm Hamm
Westbunk TV Borghorst Rheine-Mesum
Heitmann Marathon-Club Menden

Phil TuS Uentrop Hamm-Uentrop
Lenfort Lukas
Hopmann Hendrik TuS Jahn Werdohl
Giese
Bennemann Eric SuS Stadtlohn Coesfeld

Moritz LG Ems Warendorf Ostbevern



Westf. Bestenliste 2006 5 km Straßenlauf 5 km M12

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort M15 M14 M13 M12 Bemerkungen
18:11 94 LG Ahlen 01 10.12. x x x x
18:46 94 LG Ahlen 01 10.12. x x x x
18:55 94 10.12. x x x x
19:25 94 14.10. x x x x
19:26 Degen 94 14.10. x x x x
19:47 Jakob 94 30.09. x x x x
19:56 95 USC Bochum 24.09. x x x x
20:01 David 96 LSF Münster 30.09. x x x x
20:28 Fabian 94 28.10. Nordwalde x x x x
20:32 94 28.10. Nordwalde x x x x
20:35 Sebastian 95 10.12. x x x x
20:37 Christoph 94 13.05. x x x x
20:39 Tim 95 03.12. x x x x
20:42 Jochen 95 14.10. x x x x
20:42 97 10.12. x x x x
20:43 Spieß Andy 94 15.04. Paderborn x x x x LA-Verein ?
20:49 Kraft Benjamin 96 05.06. x x x x
20:53 Lars 95 02.12. x x x x
21:01 95 SC Nordwalde 28.10. Nordwalde x x x x
21:05 98 14.10. x x x x
21:07 Dominik 95 12.08. x x x x
21:12 94 23.04. Münster x x x x
21:12 94 27.08. x x x x
21:13 96 04.11. x x x x
21:16 Alexander 97 SC Nordwalde 31.12. Münster x x x x
21:24 95 02.12. x x x x
21:34 Zahlten 96 02.12. x x x x
21:37 Tim 94 20.05. x x x x
21:40 Tobias 94 29.07. x x x x
21:43 Tobias 96 15.04. Paderborn x x x x
21:43 Lücke Alexander 95 02.12. x x x x
21:46 Jan 94 14.10. x x x x
21:49 Jan 95 03.12. x x x x
21:53 Marius 94 LG Ratio Münster 14.10. x x x x
21:57 Kresse Philipp 96 28.10. Nordwalde x x x x
22:04 95 20.05. x x x x
22:05 Fels 94 02.12. x x x x
22:07 96 14.10. x x x x
22:10 96 14.07. x x x x
22:11 94 02.12. x x x x
22:15 Peters 95 25.06. Everswinkel x x x x
22:17 Florian 97 10.12. x x x x
22:24 94 10.12. x x x x

Elischer Renning Hamm
Elischer Fynn-Rasmus Hamm
Schroeder Janosch Marathon-Club Menden Hamm
Kruck Jannis LG Unna Coesfeld

Bastian TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Leon SC Union 08 Lüdinghausen Saerbeck

Basner Lennart Herten-Bertlich
Veauthier Saerbeck
Laukamp LG Coesfeld
Schulze-Terharn André LG Ems Warendorf
Trakowsky ASV Iserlohn Hamm
Uekötter TSG Harsewinkel Marienfeld
Robels LG Dorsten Herten-Bertlich
Esseling SuS Stadtlohn Coesfeld
Geuken Gian-Luca Marathon-Club Menden Hamm

TV Jahn Welsede ?
LG Bielefeld   Gütersloh

Westbunk TV Borghorst Rheine-Mesum
Lenfort Lukas
Bennemann Eric SuS Stadtlohn Coesfeld

Moritz LG Ems Warendorf Ostbevern
Polomka Niklas LG Ems Warendorf
Scholz Yannic Marathon Soest Bad Sassendorf
Hülsbusch Jan-Lukas SC Union Lüdinghausen Ascheb.-Herbern
Lenfort
Wachenfeld Thorben SV Hullern Dülmen

Yannik TSG Dülmen Dülmen
Röttger LG Ems Warendorf Rheda-Wiedenbrück
Spahn SC Falke Saerbeck Greven
Herrmann LG Warstein/Rüthen/Soest

TSG Dülmen Dülmen
Allhusen TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Toepper LG Opelaner Bochum Herten-Bertlich
Watermeyer Coesfeld

DJK Dülmen
Wippenhohn Till LG Emsaue 04 Rheda-Wiedenbrück

Marcel LG Rheine-Elte Rheine-Mesum
Arends Timo SuS Stadtlohn Coesfeld
Schoppe Robyn Marathon-Club Menden Fröndenberg
Fortmann Niklas TSV Raesfeld Dülmen

Bastian LG Ems Warendorf
Sievert TuS Ampen Hamm
Drees Wanja-Sören Lauffreunde Bönen Hamm



Westf. Bestenliste 2006 5 km Straßenlauf 5 km W13

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort W15 W14 W13 W12 Bemerkungen
18:54 93 10.12. x x x
19:32 93 10.12. x x x
20:26 94 02.12. x x x x
20:55 93 FC Schalke 04 04.03. Duisburg x x x
20:59 Anna Katharina 94 14.07. x x x x
21:01 Lisa 93 14.10. x x x
21:36 93 10.12. x x x
21:43 94 18.02. x x x x
21:46 93 20.05. x x x
22:09 95 10.12. x x x x
22:33 96 27.08. x x x x
22:34 97 10.12. x x x x
22:57 Eva 93 02.12. x x x
23:00 93 05.06. x x x
23:04 93 06.09. x x x
23:06 Florian 95 02.12. x x x x
23:06 94 02.12. x x x x
23:11 94 14.10. x x x x
23:13 Krause 94 04.11. x x x x
23:16 Julia 94 30.09. x x x x
23:17 93 02.12. x x x
23:20 Theresa 94 14.10. x x x x
23:26 Eva 94 14.10. x x x x
23:29 93 04.11. x x x
23:30 Eichelberg 95 08.10. x x x x
23:31 Wohlfahrt 95 18.03. x x x x
23:33 Sultan 94 18.03. x x x x
23:34 96 USC Bochum 12.02. x x x x
23:44 93 30.09. x x x
23:44 97 24.09. x x x x
23:44 97 03.12. x x x x
23:47 94 18.03. x x x x
23:47 97 30.09. x x x x
23:55 94 20.08. x x x x
24:01 95 27.08. x x x x
24:02 95 12.02. x x x x
24:05 98 30.09. x x x x
24:07 94 10.12. x x x x
24:11 Blank 93 04.11. x x x
24:17 95 14.10. x x x x
24:17 97 02.12. Dortmund x x x x
24:20 96 14.10. x x x x
24:22 Miriam 94 18.02. x x x x
24:24 96 10.12. x x x x
24:27 96 14.10. x x x x
24:30 Franziska 94 03.12. x x x x

Bawey Pia ASV Iserlohn Hamm
Wrede Linda ASV Iserlohn Hamm
Lagemann Doreen LG Emsdetten Rheine-Mesum
Karst Rebecca
Schwaiger TuS Neuenrade Fröndenberg
Pilgrim TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Odelga Solveig ASV Iserlohn Hamm
Dihr Carolin VfL Kamen Fröndenberg
Wollenweber Leonie LG Ems Warendorf Rheda-Wiedenbrück
Bolz Ann-Marie TuS Ampen Hamm
Wrede Marina ASV Iserlohn Iserlohn-Seilersee
Maletz Lena Lauffreunde Bönen Hamm
Stroetmann LG Rheine-Elte Rheine-Mesum
Großekathöfer Alina LAG Gütersloh Gütersloh
Dickob Isabel LC Solbad Ravensberg Versm.-Bockhorst

Aline TSG Dülmen Dülmen
Lanvers Liska LG Emsdetten Rheine-Mesum
Holtmann Verena LG Hamm Coesfeld

Maike LG Hamm Ascheb.-Herbern
Ringel LG Ems Warendorf Saerbeck
Weckenbrock Margaretha LAV Rheine Rheine-Mesum
Buning LG Coesfeld Coesfeld
Ralenkötter LG Coesfeld Coesfeld
Lenfers-Lücker Lena SV Herbern Ascheb.-Herbern

Sara DJK GW Werl Unna-Lünern
Janine TuS Ende Salzkotten

Karakus LC Lethmate/Iserlohn Salzkotten
Basner Louisa Herten-Bertlich
Marcus Hannah SC Falke Saerbeck Saerbeck
Hoelscher Mara PV-Triathlon Witten Herten-Bertlich
Hölscher Mara PV-Triathlon Witten Herten-Bertlich
Kowalski Corinna LC Lethmate/Iserlohn Salzkotten
Finkemeyer Merle SC Herford Saerbeck
Klomfaß Yvonne SV Gladbeck 13 Gladbeck
Brokjans Wiebke TuS Bad Sassendorf Bad Sassendorf
Züchner Jill LG Castrop-Rauxel Herten-Bertlich
Marten Lea SC Herford Saerbeck
Rudlof Nora Lauffreunde Bönen Hamm

Hannah Lauffreunde Bönen Ascheb.-Herbern
Jüttermann Nathalie TV Wattenscheid 01 Coesfeld
Palberg Denise TG Holzwickede
Böller Inga LG Coesfeld Coesfeld
Heun VfL Fröndenberg Fröndenberg
Kloosterboer Lea Lauffreunde Bönen Hamm
Holtmann Annika LG Hamm Coesfeld
Engbert Recklinghäuser LC Herten-Bertlich



Westf. Bestenliste 2006 5 km Straßenlauf 5 km W12

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort W15 W14 W13 W12 Bemerkungen
20:26 94 02.12. x x x x
20:59 Anna Katharina 94 14.07. x x x x
21:43 94 18.02. x x x x
22:09 95 10.12. x x x x
22:33 96 27.08. x x x x
22:34 97 10.12. x x x x
23:06 Florian 95 02.12. x x x x
23:06 94 02.12. x x x x
23:11 94 14.10. x x x x
23:13 Krause 94 04.11. x x x x
23:16 Julia 94 30.09. x x x x
23:20 Theresa 94 14.10. x x x x
23:26 Eva 94 14.10. x x x x
23:30 Eichelberg 95 08.10. x x x x
23:31 Wohlfahrt 95 18.03. x x x x
23:33 Sultan 94 18.03. x x x x
23:34 96 USC Bochum 12.02. x x x x
23:44 97 24.09. x x x x
23:44 97 03.12. x x x x
23:47 94 18.03. x x x x
23:47 97 30.09. x x x x
23:55 94 20.08. x x x x
24:01 95 27.08. x x x x
24:02 95 12.02. x x x x
24:05 98 30.09. x x x x
24:07 94 10.12. Hamm x x x x
24:17 Jüttermann Nathalie 95 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld x x x x
24:17 Palberg Denise 97 TG Holzwickede 02.12. Dortmund x x x x
24:20 Böller Inga 96 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld x x x x
24:22 Heun Miriam 94 VfL Fröndenberg 18.02. Fröndenberg x x x x
24:24 Kloosterboer Lea 96 Lauffreunde Bönen 10.12. Hamm x x x x
24:27 Holtmann Annika 96 LG Hamm 14.10. Coesfeld x x x x
24:30 Engbert Franziska 94 Recklinghäuser LC 03.12. Herten-Bertlich x x x x
24:44 Wöhrmann Celina 95 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn x x x x
24:51 Wohlfahrt Michelle 95 TuS Ende 18.03. Salzkotten x x x x
25:01 Lotz Melina 94 TVE Gelsenk.-Bismarck 24.09. Herten-Bertlich x x x x
25:05 Gierschner Alexandra 94 LC Solbad Ravensberg 06.09. Versm.-Bockhorst x x x x
25:06 Mensing Jana 97 SC Nordwalde 28.10. Nordwalde x x x x
25:10 Van den Eyden Michelle 96 Marathon Soest 15.04. Paderborn x x x x
25:10 Kock Hannah 96 LG Hamm 17.09. Hamm-Uentrop x x x x
25:18 Hack Annalena 95 SV Benhausen 15.04. Paderborn x x x x
25:25 Behlau Lena Marie 96 Laufgruppe Deiringsen 17.06. Möhnesee x x x x
25:25 Gadhöfer Kira 95 TuS Ampen 13.08. Wickede x x x x
25:27 Flothkötter Pia 97 SC Nordwalde 28.10. Nordwalde x x x x
25:31 Hinrichs Nina 96 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld x x x x
25:33 Weber Birte 96 TuS Ampen 13.08. Wickede x x x x
25:35 Peter Lena-Marie 94 SV Brukteria Rorup 14.10. Coesfeld x x x x
25:43 Scheck Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 06.09. Versm.-Bockhorst x x x x
25:44 Selchert Karen 94 LC Solbad Ravensberg 06.09. Versm.-Bockhorst x x x x
25:44 Jühe Britta 94 TV Flerke/Welver 17.09. Hamm-Uentrop x x x x
25:46 Gerdelmann Maike 94 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld x x x x
25:51 Rentemeister Ina 97 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld x x x x
25:51 Hülsmann Anna 96 LSF Münster 14.10. Coesfeld x x x x
25:52 Ristau Anna 94 LC Solbad Ravensberg 06.09. Versm.-Bockhorst x x x x
25:54 Närdemann Kari 96 TV Wanne 03.12. Herten-Bertlich x x x x
25:58 Dominik Stella 97 LG Ems Warendorf 31.12. Münster x x x x
25:59 Hörnemann Nathalie 95 LG Coesfeld 31.12. Münster x x x x

Lagemann Doreen LG Emsdetten Rheine-Mesum
Schwaiger TuS Neuenrade Fröndenberg
Dihr Carolin VfL Kamen Fröndenberg
Bolz Ann-Marie TuS Ampen Hamm
Wrede Marina ASV Iserlohn Iserlohn-Seilersee
Maletz Lena Lauffreunde Bönen Hamm

Aline TSG Dülmen Dülmen
Lanvers Liska LG Emsdetten Rheine-Mesum
Holtmann Verena LG Hamm Coesfeld

Maike LG Hamm Ascheb.-Herbern
Ringel LG Ems Warendorf Saerbeck
Buning LG Coesfeld Coesfeld
Ralenkötter LG Coesfeld Coesfeld

Sara DJK GW Werl Unna-Lünern
Janine TuS Ende Salzkotten

Karakus LC Lethmate/Iserlohn Salzkotten
Basner Louisa Herten-Bertlich
Hoelscher Mara PV-Triathlon Witten Herten-Bertlich
Hölscher Mara PV-Triathlon Witten Herten-Bertlich
Kowalski Corinna LC Lethmate/Iserlohn Salzkotten
Finkemeyer Merle SC Herford Saerbeck
Klomfaß Yvonne SV Gladbeck 13 Gladbeck
Brokjans Wiebke TuS Bad Sassendorf Bad Sassendorf
Züchner Jill LG Castrop-Rauxel Herten-Bertlich
Marten Lea SC Herford Saerbeck
Rudlof Nora Lauffreunde Bönen



Westf. Bestenliste 2006 Dreikampf 3K M13

Punkte Name Vorname Jg Verein Datum Ort 75 m Weit Ball
1412 Kölsch 93 13.05. 10,27 5,10 52,0
1411 Stefan 94 30.09. Warendorf 9,68 4,83 45,0
1390 Marc 93 09.09. 10,02 4,62 52,0
1382 93 LG Olympia Dortmund 13.05. Dortmund 10,4 4,76 60,0
1374 Junker Torben 93 30.09. Warendorf 10,48 4,89 53,0
1361 Daniel 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,63 4,50 61,0
1357 Tobias 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,03 4,82 43,0
1356 Tim 93 07.05. 10,49 5,12 46,0
1355 Rabe Maximilian 94 FSV Helden 27.08. 10,19 4,80 46,0
1353 Tobias 93 14.05. 10,78 5,16 49,5
1348 Lorenz Florian 93 07.05. 9,66 4,76 36,0
1340 Philipp 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,45 4,54 53,0
1313 Matthias 93 04.06. 10,44 4,59 47,0
1311 94 LG Ratio Münster 19.05. 10,66 4,78 47,0
1311 Malte 94 09.09. 10,1 4,71 43,0
1308 Thomas 93 03.09. Recklinghausen 10,92 4,33 60,0
1306 Max 93 09.09. 10,22 4,93 36,5
1295 Markus 93 07.05. 10,51 4,69 43,5
1291 Maurice 93 13.05. 10,28 4,78 37,5
1287 Christoph 93 07.05. Hagen 10,12 4,91 32,5
1286 Nils 93 09.09. 10,4 4,50 47,5
1284 Gregor 93 30.09. Warendorf 11,09 4,39 57,0
1277 93 07.05. Hagen 10,77 4,79 43,0
1276 93 10.09. 10,28 4,43 41,0
1271 Polster 93 03.09. Recklinghausen 10,69 4,72 42,0
1264 93 13.05. 11,0 4,51 53,5
1264 93 27.08. 10,69 4,21 50,0
1261 Daniel 94 09.09. 10,64 4,70 40,0
1259 Fabian 93 13.05. Dortmund 10,5 4,54 44,0
1258 Kipper Fabian 94 10.09. 10,80 4,73 41,5
1255 Schulz Hermann 93 07.05. 10,85 4,77 41,0
1250 Gleitz Johannes 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,65 4,66 39,0

Benedikt DJK BW Annen Witten
Hamm LG Ems Warendorf
Schenzer TuS Voßwinkel Schmallenberg
Apel Yannic

LG Ems Warendorf
Großkopff
Janotta
Friedewald TV Deilinghofen Iserlohn

Lennestadt
Lauxtermann LG Porta Westfalica Porta W.-Nammen

SuS Schalke 96 Gladbeck
Sanders
Uhlig TV Borghorst Rheine
Mc Leod Julien Münster-Roxel
Chlosta SC Westfalia Herne Herne-Wanne
Onnebrink SG Suderwich
Bertels TSV Bigge-Olsberg Schmallenberg
Otte TV Deilinghofen Iserlohn
Huke TV Wattenscheid 01 Witten
Heidler Elseyer TV
Echterhoff LG Castrop-Rauxel Herne-Wanne

Marvin LAG Gütersloh
Schreyer Yannick LG Ennepe-Süd
Zarebski Viktor VfL Kamen Hamm

Dustin SuS Bertlich
Berbecker Frederik LG Halver/Schalksmühle Schalksmühle
Benninghaus Marcel LC Attendorn Lennestadt
Goldenpfennig LAC Veltins Hochsauerland Schmallenberg
Lehmann DJK SuS Brambauer

SC Eintracht Hamm Hamm
TV Deilinghofen Iserlohn



Westf. Bestenliste 2005 Dreikampf 3K M12

Punkte Name Vorname Jg Verein Datum Ort 75 m Weit Ball
1411 Hamm Stefan 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf 9,68 4,83 45,0
1355 Rabe Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Lennestadt 10,19 4,80 46,0
1311 Mc Leod Julien 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel 10,66 4,78 47,0
1311 Chlosta Malte 94 SC Westfalia Herne 09.09. Herne-Wanne 10,1 4,71 43,0
1261 Goldenpfennig Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland09.09. Schmallenberg 10,64 4,70 40,0
1258 Kipper Fabian 94 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm 10,80 4,73 41,5
1248 Zöllner Philip 94 LG Lemgo 02.06. Lemgo 10,41 4,60 36,0
1247 Springob Steffen 94 LC Attendorn 30.09. Warendorf 10,77 4,24 48,0
1245 Delker Malte 94 LG Hamm 10.09. Hamm 10,84 4,36 46,5
1234 Hirsch Lennard 94 LG Geseke 03.09. Lippstadt 10,97 4,32 47,5
1230 Lippold Lutz 94 LG Bad Salzuflen 22.09. Bad Salzuflen 10,93 4,71 39,5
1222 Kesler Denis 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 11,25 4,07 55,0
1211 Fuhrmann Pascal 94 LG Wittgenstein 18.06. Bad Berleburg 11,0 4,85 38,5
1198 Verbruggen Roderik 94 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn 11,63 4,15 55,0
1197 Suhr Julian 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel 10,74 4,44 36,0
1193 Vogt Tobias 94 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm 10,88 4,20 41,5
1189 Henk Nils 94 TV Eckmannshausen 13.05. Kreuztal 10,70 4,58 32,0
1189 Dirks Henning 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel 10,87 4,42 37,0
1176 Funke Felix 94 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten 11,30 4,54 39,0
1172 Gotzeina Dominik 94 LG Plettenberg/Herscheid 02.09. Plettenberg-Bödd. 10,9 4,15 43,0
1169 Rump Hendrik 94 LG Lüdenscheid 13.05. Schalksmühle 10,5 4,15 36,5
1167 Eckhoff Thorben 94 TG Harkort Wetter 07.05. Hagen 11,02 4,25 98,5
1163 Thiele Andre 94 LG Unna 10.09. Hamm 11,38 4,25 43,0
1161 Rogalla Alexander 94 VfL Bochum 13.05. Witten 10,59 4,59 26,5
1161 Halberstadt Lukas 94 Recklinghäuser LC 03.09. Recklinghausen 11,17 4,02 44,0
1158 Aundrup David 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf 11,61 4,12 48,0
1153 Eckhardt Christopher 94 TSV Kierspe 13.05. Schalksmühle 11,0 4,37 37,5
1152 Timmer Robin 94 DJK BW Annen 01.06. Witten 11,6 4,06 51,5
1151 Bock Marius 94 LC Attendorn 27.08. Lennestadt 11,44 4,01 46,5
1150 Werthmöller Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 04.06. Rheine 11,13 4,22 38,0

9,88 5,09 45,0



Westf. Bestenliste 2005 Dreikampf 3K W13

Punkte Name Vorname Jg Verein Datum Ort 75 m Weit Ball
1670 Oefner Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund 10,0 5,12 53,5
1556 Schröder Leonie 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf 10,55 4,74 48,5
1544 Malkus Lena 93 TV Borghorst 13.05. Dortmund 9,9 4,95 39,5
1538 Theiß Miriam 93 LG Halver/Schalksmühle 07.05. Iserlohn 10,68 4,58 50,0
1518 Ajjour Farah 93 TV Laasphe 18.06. Bad Berleburg 10,4 4,55 47,5
1505 Pollklesener Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen 10,77 4,63 46,5
1503 Schultz Jana 93 LG Wittgenstein 18.06. Bad Berleburg 10,5 4,55 47,0
1500 Lindemann Jana 93 DJK BW Annen 02.09. Witten 10,60 4,75 45,0
1498 Gude Fenja 93 TuS Germania Horstmar 04.06. Rheine 10,43 4,97 37,5
1494 Hanneforth Marilena 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf 10,48 4,61 42,0
1491 Kurze Jana 93 LC Attendorn 27.08. Lennestadt 10,54 4,80 40,0
1483 Dülmer Mareen 93 FC Viktoria Heiden 02.09. Recklinghausen 10,73 4,66 43,0
1482 Wellmann Andrea 93 LG Lemgo 02.06. Lemgo 10,51 4,65 40,5
1475 Lins Janine 94 USC Bochum 13.05. Witten 11,04 4,63 46,0
1475 Heckmann Neele 93 Skiclub Olpe 27.08. Lennestadt 10,25 4,90 34,0
1466 Stunz Friederike 94 TV FA Dresselndorf 23.08. Kreuztal 10,46 4,84 36,0
1461 Malkus Lena 93 TV Borghorst 04.06. Rheine 10,29 4,95 32,5
1457 Pähler Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund 9,9 5,14 28,5
1450 Yildirim Dilara 93 LG Iserlohn 07.05. Iserlohn 11,13 4,63 44,0
1448 Nowotsch Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 07.05. Hagen 10,75 4,26 44,5
1447 Dikyokus Sina-Denise 93 LG Unna 10.09. Hamm 10,76 4,52 41,0
1447 Schönfeld Michelle 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,78 4,70 39,0
1435 Falkenberg Sofia 94 TuS Ampen 03.09. Lippstadt 10,68 4,50 39,0
1434 BabenhauserheideSina 93 LG Lemgo 02.06. Lemgo 10,70 4,76 36,0
1431 Stunz Friederike 94 TV FA Dresselndorf 13.05. Kreuztal 10,42 4,89 31,5
1429 Hermes Malina 94 DJK SuS Brambauer 13.05. Dortmund 10,4 4,58 37,0
1426 Schade Milena 94 USC Bochum 13.05. Witten 10,97 4,48 41,5
1426 Landwehr Lara 94 LG Lemgo 30.09. Lemgo 10,58 4,46 37,5
1424 Boss Sharon 93 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal 10,69 4,50 38,0
1423 Dickschat Britta 93 ASV Iserlohn 07.05. Iserlohn 10,51 4,72 33,5
1423 Kossmann Mona 93 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn 10,89 4,20 44,0
1423 Pöhlke Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland09.09. Schmallenberg 10,66 4,59 36,5
1422 Schwarze Wanda 93 LG Emsaue 04 24.05. Gütersloh 10,82 4,68 37,0
1421 Dieckmann Julia 93 TV Gladbeck 07.05. Gladbeck 10,74 4,52 38,0
1418 Juhnke Johanna 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,47 5,10 28,5
1414 Bodem Luisa 93 Rasensport Coesfeld 13.05. Lüdinghausen 10,79 4,58 37,0
1411 Herzig Melina 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf 10,99 4,48 40,0
1406 Mennemeier Anna-Lisa 94 DJK Teutonia Waltrop 02.09. Recklinghausen 10,56 4,27 37,5
1404 Schüler Lisa 93 TG Harkort Wetter 13.05. Schalksmühle 11,0 4,70 39,0
1402 Roswora Samja 93 LG Ennepe-Süd 02.09. Witten 11,04 4,68 39,5



Westf. Bestenliste 2005 Dreikampf 3K W12

Punkte Name Vorname Jg Verein Datum Ort 75 m Weit Ball
1670 Oefner Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund 10,0 5,12 53,5
1505 Pollklesener Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen 10,77 4,63 46,5
1475 Lins Janine 94 USC Bochum 13.05. Witten 11,04 4,63 46,0
1466 Stunz Friederike 94 TV FA Dresselndorf 23.08. Kreuztal 10,46 4,84 36,0
1447 Schönfeld Michelle 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf 10,78 4,70 39,0
1435 Falkenberg Sofia 94 TuS Ampen 03.09. Lippstadt 10,68 4,50 39,0
1429 Hermes Malina 94 DJK SuS Brambauer 13.05. Dortmund 10,4 4,58 37,0
1426 Schade Milena 94 USC Bochum 13.05. Witten 10,97 4,48 41,5
1426 Landwehr Lara 94 LG Lemgo 30.09. Lemgo 10,58 4,46 37,5
1406 Mennemeier Anna-Lisa 94 DJK Teutonia Waltrop 02.09. Recklinghausen 10,56 4,27 37,5
1387 Waldeyer Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 17.08. Warburg 11,2 4,43 42,5
1369 Brinkert Vera 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Recklinghausen 11,14 4,28 39,5
1343 Dihr Carolin 94 VfL Kamen 10.09. Hamm 11,16 4,79 31,0
1342 Gordon Natasha 94 TV Jahn Rheine 04.06. Rheine 10,66 3,93 36,0
1336 Dinkela Karolin 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf 11,10 4,50 33,0
1335 Knieper Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 04.06. Rheine 11,16 4,32 35,5
1331 Barschdorff Nadine 94 LG Bad Salzuflen 22.09. Bad Salzuflen 11,28 4,51 34,0
1328 Dierkes Wiebke 94 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn 11,55 4,19 40,0
1328 Schlüter Tamara 94 SV Steinhausen 21.05. Fürstenberg 10,8 4,21 35,0
1323 Sildatke Sonja 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Recklinghausen 11,01 4,27 33,5
1321 Engelmann Cindy 94 ESV Nighthawks Iserlohn 07.05. Iserlohn 11,51 4,03 41,0
1321 Westphal Celina 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf 11,27 3,86 41,0
1318 Jordan Stella 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel 10,66 3,82 35,0
1317 Karsiyakali Larissa 94 LG Iserlohn 07.05. Iserlohn 10,99 4,20 33,5
1316 Wittenburg Vanessa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 07.05. Iserlohn 10,63 4,52 26,5
1310 Ricken Carina 94 TSV Hagen 1860 07.05. Hagen 10,99 4,18 33,0
1308 Kremer Pia 94 Skiclub Fretter 27.08. Lennestadt 10,89 4,40 29,5
1306 Klaczynski Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 30.09. Warendorf 11,40 4,13 37,0
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