Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf MHK

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
30:26 Glatting Christian 86 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X #

30:27 Sansar Elias 80 LG Lage/Detmold 01.03. Leverkusen X #

30:29 Lohse Christoph 83 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X #

30:38 Schwiegelshohn Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.03. Leverkusen X #

30:46 Topfer Jannis 89 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X #

31:15 Meyer Manuel 81 TV Wattenscheid 01 06.09. Disseldorf X #

31:51 Brand Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 01.03. Leverkusen X #

31:57 Graw Thorsten 91 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X #

32:00 Dietz Thorben 89 LG Dorsten 22.03. Dinslaken X #

32:09 Hamann Jan-Simon 86 USC Bochum 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:11 Tremmel Thomas 84 TusS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:13 Biehl Marcus 69 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:14 Jung Simon 86 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04. Koln-Porz X kein Startp. (16.9.); Ejot-Team
32:19 Hoévelmann Philipp 83 LG Olympia Dortmund 30.08. Hamminkeln X #

32:23 Sidenstein Tim-Arne 89 SG Wenden 01.03. Leverkusen X #

32:26 Menze Jasper 88 TuS Sythen 21.03. Salzkotten X #

32:28 Huckestein Simon 85 SG Wenden 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:30 Fromme Stefan 67 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:32 Fricke Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 07.03.  Delbriick-Bentfeld X #

32:32 Hille Pascal 83 ESV Minster 12.09. Otterndorf X #

32:40 Severin Tobias 75 LG Opelaner Bochum 20.05. Sonsbeck X #

32:42 Bock Niclas 90 LG Kindelsberg Kreuztal ? 04.01. Ratingen X X kein Startp. (16.9.); Ejot-Team
32:48 Brandt Sebastian 82 Non-Stop-Ultra Brakel 10.10. Coesfeld X #

32:50 Lubina Alexander 79 TV Wattenscheid 01 08.08.  Dortmund X #

32:53 Wessel-Terharn Fabian 91 LG Ems Warendorf 14.02.  Frondenberg X X #

32:53 Probsting Matthias 81 ESV Munster 01.03. Leverkusen X #

32:56 Neuhaus Christof 88 ASV Iserlohn 18.10.  Bergisch Gladbach-Refrath X #

32:57 Lundstrom Ingmar 72 DJK Gutersloh 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X #

32:57 Gerdhenrichs Stefan 88 Tri-Speed Marienfeld 10.10. Coesfeld X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf MJU

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
30:38 Schwiegelshohn Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.03. Leverkusen X X #

30:46 Topfer Jannis 89 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X #

31:57 Graw Thorsten 91 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X X #

32:00 Dietz Thorben 89 LG Dorsten 22.03. Dinslaken X X #

32:23 Sidenstein Tim-Arne 89 SG Wenden 01.03. Leverkusen X X #

32:26 Menze Jasper 88 TuS Sythen 21.03. Salzkotten X X #

32:42 Bock Niclas 90 LG Kindelsberg Kreuztal ? 04.01. Ratingen X X X kein Startp. (16.9.); Ejot-Team
32:53 Wessel-Terharn Fabian 91 LG Ems Warendorf 14.02.  Frondenberg X X X #

32:56 Neuhaus Christof 88 ASV Iserlohn 18.10.  Bergisch Gladbach-Refrath X X #

32:57 Gerdhenrichs Stefan 88 Tri-Speed Marienfeld 10.10. Coesfeld X X #

33:11 Hesse Malte 88 SV Ahle 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

33:12 Beverungen Jonas 90 LF Luchtringen 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #

33:18 Sporkmann Tim 91 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X X #

33:21 Hoyden Simon 87 LG Olympia Dortmund 12.09. Otterndorf X X #

33:29 Sielemann Jan-Niklas 90 LG Ratio Miinster 28.05. Bad Oeynhausen X X X #

34:00 Elischer Lennart 89 LG Hamm 25.01. Hamm X X #

34:10 Schiller Tobias 88 LAC Veltins Hochsauerland  25.01. Hamm X X #

34:23 Pieper Niklas 91 LG Ratio Miinster 08.05. Emsdetten X X X #

34:25 Jenne Fabian 90 SG Wenden 22.08. Berlin X X X #

34:31 Wohler Thomas 89 TV Wattenscheid 01 28.03. Duisburg X X #

34:32 Beetz Michael 92 LSF Miinster 08.05. Emsdetten X X X X #

34:44 Bucker Michel 88 TuS Sythen 14.03. Munster X X #

34:45 Koster Jonathan 90 LG Kreis Libbecke 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #

34:48 Geidies Tim 89 LG Hamm 25.01. Hamm X X #

34:48 Ogrzevalla Felix 87 SV Gladbeck 13 16.08. Gladbeck X X kein Startpass (16.9.)
34:57 Ide Alexander 91 TV Wattenscheid 01 22.08. Berlin X X X #

34:58 Elischer Lennart 89 LG Hamm 05.06. Oelde X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf MJA

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
31:57 Graw Thorsten 91 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X X #
32:42 Bock Niclas 90 LG Kindelsberg Kreuztal ? 04.01. Ratingen X X X kein Startp. (16.9.); Ejot-Team
32:53 Wessel-Terharn Fabian 91 LG Ems Warendorf 14.02.  Frondenberg X X X #
33:12 Beverungen Jonas 90 LF Luchtringen 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #
33:18 Sporkmann Tim 91 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X X #
33:29 Sielemann Jan-Niklas 90 LG Ratio Miinster 28.05. Bad Oeynhausen X X X #
34:23 Pieper Niklas 91 LG Ratio Miinster 08.05. Emsdetten X X X #
34:25 Jenne Fabian 90 SG Wenden 22.08. Berlin X X X #
34:32 Beetz Michael 92 LSF Miinster 08.05. Emsdetten X X X X #
34:45 Koster Jonathan 90 LG Kreis Lubbecke 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #
34:57 Ide Alexander 91 TV Wattenscheid 01 22.08. Berlin X X X #
35:27 Hochkeppel Adrian 91 LG Hamm 25.01. Hamm X X X #
35:34 Glowa Alexander 90 ASV Iserlohn 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #
35:34 Meier Max 91 Marathon-Club Menden 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #
35:36 Koch Fritz 91 LSF Miinster 05.07.  Minster X X X #
35:39 Quent Simon 90 ASV Iserlohn 05.04. Bruay/FRA X X X #
35:40 Sapel Patrick 90 TSG Valbert 24.01. Kirchen-Wehbach X X X #
35:40 Peters Yannik 93 LG Ems Warendorf 07.03. Delbruck-Bentfeld x X X X #
35:43 Zens Peter Lucas 92 LG Dorsten 10.10. Coesfeld X X X X #
35:47 Kemmerling Roman 92 LG Coesfeld 28.03. Duisburg X X X X #
35:48 Wolter Florian 91 LG Olympia Dortmund 25.10. Hamm X X X #
35:50 Boelhauve Alexander 92 LG Lemgo 07.03. Delbruck-Bentfeld x X X X #
35:51 Knode Felix 92 Marathon-Club Menden 10.10. Coesfeld X X X X #
35:53 Giths Marius 91 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf MJB

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen
34:32 Beetz Michael 92 LSF Minster 08.05. Emsdetten X X X #

35:40 Peters Yannik 93 LG Ems Warendorf 07.03. Delbriick-Bentfeld  x X X X #

35:43 Zens Peter Lucas 92 LG Dorsten 10.10. Coesfeld X X X X #

35:47 Kemmerling Roman 92 LG Coesfeld 28.03. Duisburg X X X X #

35:50 Boelhauve Alexander 92 LG Lemgo 07.03. Delbriick-Bentfeld  x X X X #

35:51 Knode Felix 92 Marathon-Club Menden 10.10. Coesfeld X X X X #

36:07 Deil3 Bernhard 92 SC Westfalia Herne 01.03. Leverkusen X X X X #

37:21 Baumdick Christian 93 FC Schalke 04 30.04. Nordkirchen X X X X #

37:31 Schroth Eike 93 Non-Stop-Ultra Brakel 11.09. Westenholz X X X X #

37:39 Gerdsmeier Philipp 92 DJK Gutersloh 18.10. Dresden X X X X #

38:02 Niederpriim David 93 SV Kollerbeck 31.10. Horn-Bad Meinberg x X X X #

38:04 Krokowski Simon 92 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld  x X X X #

38:15 Siekmann Tim 92 LG Lemgo 07.03. Delbriick-Bentfeld  x X X X #

38:18 Langmann Fabian 94 LG Lage/Detmold 31.10. Horn-Bad Meinberg x X X X kein Startpass (16.9.)
38:33 Duchardt Marc 92 LG Wittgenstein 28.02. Niederfischbach X X X X #

38:41 Honig Carsten 92 LG Geseke 08.05. Paderb.-Schl. Neuha x X X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km Straenlauf WHK

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
31:21 Mikitenko Irina 72 TV Wattenscheid 01 11.04. Paderborn X X #

34:20 Bultmann Birte 74 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X #

34:40 Lokar Claudia 64 SuS Olfen 11.06. Olfen X #

34:54 Pfeiffer llona 75 LC Solbad Ravensberg 07.03. Delbriick-Bentfeld X #

35:54 Lange-Austrup Peggy 73 SusS Olfen 10.10. Coesfeld X X #

36:07 Bienstein Heike 86 LG Olympia Dortmund 12.09. Otterndorf X #

36:12 Aehling Carolin 89 LG Coesfeld 10.10. Coesfeld X #

36:39 Krull Silvia 78 LG Lage/Detmold 31.10. Horn-Bad Meinberg X #

37:13 Heckmann Dr. Kirsten 77 SV Brackwede 29.08. Minden X #

37:21 Liring Sandra 88 Marathon Steinfurt 19.06. Neuenkirchen X #

37:30 Straeten Frederike 92 LG Ratio Miinster 28.03. Saerbeck X #

37:53 Stoecker Nina 92 LG Ratio Miinster 28.03. Saerbeck X #

37:56 Waltke Marlene 85 LG Olympia Dortmund 13.09. Dortmund X #

38:00 Genrich Melanie 78 DJK Gltersloh 25.01. Hamm X #

38:10 Schiler Nina 80 ESV Munster 05.07. Minster X #

38:19 Schicker Linda 82 LC Paderborn 25.01. Hamm X #

38:19 Nordkamp Carolin 90 SuS Stadtlohn 28.02. Vreden X Startp f. SuS, gestartet f. PV-Tri Witten
38:41 Kemmener Anke 68 LG Kreis Libbecke 29.08. Minden X #

38:46 Schulz Sandra 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Otterndorf X #

38:47 Heimann Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 07.03. Delbriick-Bentfeld X #

38:51 Doyscher Uta 68 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund X #

38:54 Kionka Melanie 89 LG Hamm 25.01. Hamm X #

38:54 Rolfes Gina Rabea 91 LG Bad Salzuflen 03.10. Saerbeck X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf WJU

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
36:12 Aehling Carolin 89 LG Coesfeld 10.10. Coesfeld X X #

37:21 Luring Sandra 88 Marathon Steinfurt 19.06. Neuenkirchen X X #

37:30 Straeten Frederike 92 LG Ratio Munster 28.03. Saerbeck X X X X #

37:53 Stoecker Nina 92 LG Ratio Munster 28.03. Saerbeck X X X X #

38:19 Nordkamp Carolin 90 SusS Stadtlohn 28.02. Vreden X X Startp f. SuS, gestartet f. PV-Tri Witten
38:47 Heimann Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 07.03. Delbriick-Bentfeld X X #

38:54 Kionka Melanie 89 LG Hamm 25.01. Hamm X X #

38:54 Rolfes Gina Rabea 91 LG Bad Salzuflen 03.10. Saerbeck X X X kein Startpass (16.9.)
39:35 John Stefanie 91 LG Ems Warendorf 31.10. Nordwalde X X X #

39:37 Bawey Pia-Sophie 93 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbrick-Bentfeld x X X X #

39:37 Grof3kopff Isabelle 91 ESV Munster 03.10. Saerbeck X X X #

40:32 Miaskowski Britta 87 USC Bochum 07.03. Delbriick-Bentfeld X X #

40:52 Lagemann Doreen 94 Laufgem. Emsdetten 28.03. Saerbeck X X X X #

41:12 Belke Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 12.09. Otterndorf X X #

41:22 Wrede Linda 93 ASV Iserlohn 07.03. Delbriick-Bentfeld x X X X #

41:52 Mayerhoffer Magdalena 90 LSF Munster 07.03. Delbriick-Bentfeld X X X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf WJA

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
37:30 Straeten Frederike 92 LG Ratio Munster 28.03. Saerbeck X X X X #

37:53 Stoecker Nina 92 LG Ratio Munster 28.03. Saerbeck X X X X #

38:19 Nordkamp Carolin 90 SusS Stadtlohn 28.02. Vreden X X X Startp f. SuS, gestartet f. PV-Tri Witten
38:54 Rolfes Gina Rabea 91 LG Bad Salzuflen 03.10. Saerbeck X X X kein Startpass (16.9.)
39:35 John Stefanie 91 LG Ems Warendorf 31.10. Nordwalde X X X #

39:37 Bawey Pia-Sophie 93 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbrick-Bentfeld x X X X #

39:37 Grof3kopff Isabelle 91 ESV Munster 03.10. Saerbeck X X X #

40:52 Lagemann Doreen 94 Laufgem. Emsdetten 28.03. Saerbeck X X X X #

41:22 Wrede Linda 93 ASV Iserlohn 07.03. Delbriick-Bentfeld x X X X #

41:52 Mayerhoffer Magdalena 90 LSF Munster 07.03. Delbriick-Bentfeld X X X #

42:25 Schneider Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 28.02. Niederfischbach X X X #

42:33 Schmiedeshoff Lisa-Sophia 91 LSF Munster 07.03. Delbriick-Bentfeld X X X #

42:34 Rellensmann Johanna 90 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld X X X #

43:12 Ollesch Isabell 93 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbrick-Bentfeld x X X X #

43:15 Dirkes Katharina 92 LG Ratio Minster 30.04. Nordkirchen X X X X #

43:26 Ollesch Lisa 93 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbrick-Bentfeld x X X X #

43:37 Schmiemann Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 28.03. Saerbeck X X X #

43:52 Kotte Julia 93 Recklinghduser LC 10.07. Dulmen-Rorup X X X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf WJB

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
37:30 Straeten Frederike 92 LG Ratio Miinster 28.03.  Saerbeck X X X X #

37:53 Stoecker Nina 92 LG Ratio Miinster 28.03.  Saerbeck X X X X #

39:37 Bawey Pia-Sophie 93 TV Wattenscheid 01 07.03.  Delbriick-Bentfeld x X X X #

40:52 Lagemann Doreen 94 Laufgem. Emsdetten 28.03.  Saerbeck X X X X #

41:22 Wrede Linda 93 ASV Iserlohn 07.03.  Delbriick-Bentfeld x X X X #

43:12 Ollesch Isabell 93 TV Wattenscheid 01 07.03.  Delbriick-Bentfeld x X X X #

43:15 Dirkes Katharina 92 LG Ratio Miinster 30.04.  Nordkirchen X X X X #

43:26 Ollesch Lisa 93 TV Wattenscheid 01 07.03.  Delbriick-Bentfeld x X X X #

43:52 Kotte Julia 93 Recklinghauser LC 10.07.  Dilmen-Rorup X X X X #

4408 Bergmann Marit 92 Lauf Team Unna 11.10. Unna-Linern X X X X kein Startpass (16.9.)
45:05 Frst Johanna 93 TV Wattenscheid 01 07.03.  Delbriick-Bentfeld x X X X #

45:18 Hérnemann Nathalie 95 LG Coesfeld 28.03.  Duisburg X X X X #

45:28 Kimpers Julia 92 ESV Munster 08.05. Emsdetten X X X X #

46:26 Maletz Lena 97 Lauffreunde Bonen 11.01.  Boénen-Flierich X X X X #

47:09 Roling Theresa 92 LG Coesfeld 28.03.  Duisburg X X X X #

47:14 Prinz Julia 93 TV Steinheim 05.06.  Vinsebeck X X X X kein Startpass (16.9.)
47:17 Bartmann lva 95 Lauffreunde Bonen 25.01. Hamm X X X X kein Startpass (16.9.)
47:34 Hemker Maria 92 SuS Legden 08.05. Emsdetten X X X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraBenlauf MHK Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeitl Name?2 Zeit2 Name3 Zeit3 MJIB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

1:31:41 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf Glatting (86) 30:26 Lohse (83) 30:29 Topfer (89) 30:46 X #

1:39:04 LG Olympia Dortmund 13.09. Dortmund Hoévelmann (83) 33:00 Bohringer (85) 33:42 Schwiegelshohn (88 32:22 X #

1:40:03 TuS Deuz 07.03. Delbriick-Bentfeld ~ Tremmel (84) 32:11 Rottler (67) 33:17 Brockfeld (66) 34:35 X #

1:40:12 Non-Stop-Ultra Brakel 07.03. Delbriick-Bentfeld  Brand (82) 32:06 Fricke (74) 32:32 Heints (80) 35:34 X #

1:40:36 LG Lage/Detmold 07.03. Delbriick-Bentfeld  Biehl (69) 32:13 Fromme (67) 32:30 Guths (91) 35:53 X #

1:40:40 TV Wattenscheid 01 31.01. Duisburg Meyer (81) 31:28 Baumgarth (77) 33:41 Hagele (84) 35:31 X #

1:42:14 LG Hamm 25.01. Hamm Beulertz (86) 33:26 L.Elischer (89) 34:00 Geidies (89) 34:48 X #

1:43:15 SG Wenden 07.03. Delbriick-Bentfeld ~ Huckestein (85) 32:28 Schulte (78) 33:38 Benger (91) 37:09 X #

1:43:23 LV Oelde 18.09. Delbriick Kaldewei (81) 33:03 Karwinkel (69) 34:53 Raulf (73) 35:27 X #

1:43:32 LG Ratio Minster 08.05. Emsdetten Sielemann (90) 34:03 Pieper (91) 34:23 Erlei (89) 35:06 X X Erlei kein Startpass (16.9.)
1:43:46 ASV lIserlohn 07.03. Delbriick-Bentfeld  Neuhaus (88) 33:32 Talbi (83) 34:40 Glowa (90) 35:34 X #

1:44:02 SG Wenden 24.01. Kirchen-Wehbach  Sidenstein (89) 32:45 Scheen (74) 34:54 Sasse (86) 36:23 X #

1:44:08 LAG Siegen 28.02. Niederfischbach Sichermann (68)  34:04 Gohler (76) 34:56 Engel (85) 35:08 X #

1:44:42  Tri-Speed Marienfeld 23.05. Harsewinkel Christmann (65) 33:24 Gerdhenrichs (88) 35:11 Micheel (85) 36:07 X Christmann kein Startpass (16.9.)
1:45:08 TusS Eintracht Bielefeld 23.05. Harsewinkel Rolfes (70) 33:16 Heyne (66) 35:26 Kreuzberg (63) 36:26 X X #

1:45:49 TSVE Bielefeld 21.03. Salzkotten Schluter (65) 34:29 Schroder (71) 35:38 Diekmann (76) 35:42 X X Schliter kein Startp. (16.9.)
1:45:51 LG Kindelsberg Kreuztal 07.03. Delbriick-Bentfeld  Braukmann (66) 33:26 Hoffmann (86) 36:08 Werner (86) 36:17 X #

1:45:58 SV Brackwede 10.10.  Steinhagen-Brockha¢ Heckmann (73) 33:06 Zobel-Schmidt (60) 34:52 Krimpelmann (65) 38:00 X X #

1:46:04 LSF Munster 05.07.  Mnster Schnieders (79) 34:13 Koch (91) 35:36 Balbino (POR) (70) 36:15 X #

1:46:14 TuS Deuz 07.03. Delbriick-Bentfeld ~ Senner (69) 34:47 Kraft (67) 35:09 Stahl (66) 36:18 X #

1:46:18 LG Ems Warendorf 07.03. Delbriick-Bentfeld ~ Wessel-Terharn (91 33:30 Peters (93) 35:40 Hohenhorst (59) 37:08 X #

1:46:22 LSF Munster 25.01. Hamm Beetz (92) 35:04 Langenbach (72)  35:10 Velde (65) 36:08 X #

1:46:42 Laufgruppe Deiringsen 21.03. Salzkotten Thorwesten (63) 35:03 Behlau (67) 35:18 Schneider (64) 36:21 X X #

1:46:45 DJK Gutersloh 07.03. Delbriick-Bentfeld  Przybilla (67) 34:47 Demoliner (65) 35:10 Zander (63) 36:48 X X #

1:46:45 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund Goltsch (78) 34:14 Kamp (68) 35:59 Pavlic (66) 36:32 X X #

1:46:48 LAC Veltins Hochsauerland 25.10. Arnsberg-Oeventrop Kuhlmann (79) 34:25 Kraus (75) 35:45 Klauke (80) 36:38 X #

1:47:40 LG Menden 07.03. Delbriick-Bentfeld  Leider (75) 35:14 Spieckermann (66) 35:50 Prenger (79) 36:36 X X #

1:47:52 LC Rapid Dortmund 07.03. Delbriick-Bentfeld  KliRendorf (79) 34:26 Groner (81) 36:25 Rodriguez (70) 37:.01 X #

1:47:53 TG Witten 07.03. Delbriick-Bentfeld  Strothkamp (69) 34:05 Augustin (48) 36:48 Aepfelbach (73) 37:00 X #

1:49:18 LC Solbad Ravensberg 23.05. Harsewinkel Bergmann (65) 35:12 Leuteritz (69) 36:41 Molsbeck (58) 37:25 X X Leuteritz kein Startpass (16.9.)
1:49:24 TV Buschergrund 28.02. Niederfischbach Schneider (86) 35:17 Ldschner (59) 35:50 Meurer (58) 38:17 X #

1:49:36 TSV Schloss Neuhaus 07.03. Delbriick-Bentfeld ~ Kost (77) 35:58 Pohlker (76) 36:19 Liem (67) 37:19 X X #

1:49:36 LF Luchtringen 13.09. Hoxter J.Beverungen (90) 36:07 D.Beverungen (89) 36:35 Heine (69) 36:54 X Heine kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraBenlauf MJU Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen
1:36:01 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf Topfer (89) 30:46  Graw (91) 31:57 Sporkmann (91) 33:18 X #

1:43:32 LG Ratio Munster 08.05. Emsdetten Sielemann (90) 34:03 Pieper (91) 34:23  Erlei (89) 35:06 X X Erlei kein Startpass (16.9.)
1:44:15 LG Hamm 25.01. Hamm L.Elischer (89) 34:00 Geidies (89) 34:48 Hochkeppel (91) 35:27 X #

1:45:17 ASV lIserlohn 07.03. Delbriick-Bentfeld Neuhaus (88) 33:32  Glowa (90) 35:34  Quent (90) 36:11 X #

1:51:31 Marathon-Club Menden 07.03. Delbriick-Bentfeld Meier (91) 35:34  Knode (92) 37:31  Heck (89) 38:26 X #

1:54:00 LG Lemgo 07.03. Delbriick-Bentfeld A.Boelhauve (92) 35:50 Siekmann (92) 38:15 F.Boelhauve (92) 39:55 x X X X #

1:54:28 LF Luchtringen 13.09. Hoxter J.Beverungen (90) 36:07 D.Beverungen (89) 36:35 Hupp (94) 41:46 X

1:59:23 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Kemmerling (92) 35:47  Wies (93) 40:41  Tebbel (92) 42:55 X X X #

2:00:05 SV Kollerbeck 13.09. Hoxter D.Niederprim (93) 38:28  S.Niederprim (91) 40:22  Struck (95) 41:15 X X X #

2:00:46 LG Geseke 11.09. Westenholz Kruse (90) 38:54  Honig (92) 39:30  Hirt (92) 42:22 X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraBenlauf MJA Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

1:43:40 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld Graw (91) 32:42  Sporkmann (91) 34:53 Mantay (91) 36:05 X #

1:44:12 LG Ratio Minster 08.05. Emsdetten Sielemann (90) 34:03 Pieper (91) 34:23  Jitte (90) 35:46 X #

1:51:39 Marathon-Club Menden 07.03. Delbriick-Bentfeld Meier (91) 35:34  Knode (92) 37:31  Kemper (91) 38:34 X #

1:54:00 LG Lemgo 07.03. Delbriick-Bentfeld A.Boelhauve (92) 35:50 Siekmann (92) 38:15 F.Boelhauve (92) 39:55 x X #

1:54:27 ASV lIserlohn 14.02.  Frondenberg Glowa (90) 36:03  F.Quent (90) 37:44  S.Quent (90) 40:40 X #

1:59:23 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Kemmerling (92) 35:47  Wies (93) 40:41  Tebbel (92) 42:55 X #

2:00:05 SV Kollerbeck 13.09. Hoxter D.Niederprim (93) 38:28  S.Niederprim (91) 40:22  Struck (95) 41:15 X #

2:00:46 LG Geseke 11.09. Westenholz Kruse (90) 38:54  Honig (92) 39:30  Hirt (92) 42:22 X #

2:13:13  LF Luchtringen 11.04. Paderborn Haase (90) 39:40  Hupp (94) 44:42  Stich (94) 48:51 X Stich kein Startpass (16.9.)
2:13:52 DJK Adler Brakel 13.09. Hoxter C.Beine (95) 41:50 M.Beine (93) 43:20 Wagemann (98) 48:42 X X C.Beine,Wagemann kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraBenlauf MJB Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

1:54:00 LG Lemgo 07.03. Delbriick-Bentfeld A.Boelhauve (92) 35:50 Siekmann (92) 38:15 F.Boelhauve (92) 39:55 x X X X #

2:05:10 LG Geseke 07.03. Delbriick-Bentfeld Honig (92) 39:21  Linneweber (93) 41:57  Hirt (92) 43:52  x #

2:07:25 Marathon-Club Menden 07.03. Delbriick-Bentfeld Knode (92) 37:31  Heitmann (93) 44:15  Heitmann (93) 45:39  x #

2:13:52 DJK Adler Brakel 13.09. Hoxter C.Beine (95) 41:50 M.Beine (93) 43:20 Wagemann (98) 48:42 X X X X C.Beine,Wagemann kein Startpass (16.9.)
2:25:20 Recklinghduser LC 19.09. Haltern-Sythen Cegla (93) 43:08  Kottler (95) 50:54  Miiller (94) 51:18 x X X X Cegla,Miiller kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km Straenlauf WHK Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit 1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

1:52:51 LG Olympia Dortmund 12.09. Otterndorf Bienstein (86) 36:07 Waltke (85) 37:58 Schulz (85) 38:46 X #

1:55:44 LC Solbad Ravensberg 07.03. Delbriick-Bentfeld Pfeiffer (75) 34:54 Schadt (83) 39:53 Strothmann (68) 40:57 X #

2:01:01 DJK Gutersloh 07.03. Delbriick-Bentfeld Genrich (78) 38:29 Przybilla (68) 41:11 Lueck (76) 41:21 X X #

2:01:56 ESV Munster 05.07.  Minster Schiiler (80) 38:10 GroRkopff (91) 41:12 Hoffmann (66) 42:34 X #

2:03:23 LG Kindelsberg Kreuztal 29.03. Herdorf Heimann (87) 39:26 Bosch-Schwaak (60 41:06 Schneider (90) 42:51 X #

2:03:27 USC Bochum 07.03. Delbriick-Bentfeld Bingel (74) 40:12 Miaskowski (87) 40:32 Prang (83) 42:43 X #

2:05:15 SV Brackwede 26.06. Versm.-Oesterweg Heckmann (77) 37:26 Tunnermann (69) 41:13 Kriger (76) 46:36 X X #

2:05:27 LSF Minster 31.10. Nordwalde Hauertmann (76)  39:31 Borgmeier (86) 42:36 Feyerabend (54)  43:20 X #

2:06:15 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld Bawey (93) 39:37 Ollesch (93) 43:12 Ollesch (93) 43:26 x X X X #

2:06:53 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld Mayerhoffer (90)  41:52 Holtkotter (58) 42:28 Schmiedeshoff (91) 42:33 X #

2:07:39 CVJIM Siegen 07.03. Delbriick-Bentfeld Bach (67) 41:40 B.Schneider (78)  41:43 Minchow (85) 44:16 X #

2:07:41 LG Sudsauerland 07.03. Delbriick-Bentfeld Wilbrand (55) 41:10 Otto (75) 42:35 Cordes (60) 43:56 X X #

2:08:09 LG Coesfeld 10.10. Coesfeld Aehling (89) 36:12 Claelen (73) 45:17 Hoérnemann (95) 46:40 X ClaeRen kein Startpass (16.9.)
2:10:57 VfB Salzkotten 18.09. Delbriick Lappe (65) 41:08 Echterling (78) 43:38 Kilute (73) 46:11 X X Echterling,Klute kein Startpass (16.9.)
2:12:51 SuS Schalke 96 22.03. Dinslaken Méllensiep (62) 40:47 Neubauer (64) 44:36 Bohle (61) 47:28 X X #

2:12:52 TSVE Bielefeld 16.05. Rh.-Wiedenbriick Litgert (71) 43:32 Bollweg (64) 43:59 Dohormann (67) 45:21 X X Litgert, Dohormann kein Startpass (16.9.)
2:12:53 TuS Breckerfeld 02.05. Ennepetal Schimowski (86)  42:04 Wecker (85) 44:23 Gnegel (89) 46:26 X Gnegel kein Startpass (16.9.)
2:13:18 Marathon Soest 07.03.  Delbriick-Bentfeld Kuhnert (65) 43:14 Schauff (67) 43:34 Gendries (66) 46:30 X X #

2:13:27 SuS Oberaden 25.01. Hamm Bredow (84) 42:53 Moosburger (60)  44:49 Rautenberg (61) 45:45 X #

2:13:53 LG Lage/Detmold 07.03. Delbriick-Bentfeld Quest-Altrogge (64) 39:56 Kuhlemann (84) 45:50 Fuhr (66) 48:07 X #

2:14:02 SuS Olfen 11.06. Olfen Lokar (64) 34:40 Franz (71) 46:50 Rolf (69) 52:32 X X Rolf kein Startpass (16.9.)

2:14:25 LV Oelde 12.06.  Oelde-Sunninghaus Kallane (78) 42:31 Denuell (76) 45:27 Ramert (68) 46:27 X X Kalldne,Denuell kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraBenlauf WJU Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJB WJA WJU WHKW30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

2:06:15 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld Bawey (93) 39:37  Ollesch (93) 43:12  Ollesch (93) 43:26  x X X X #

2:06:59 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld Mayerhoffer (90)  41:52  Schmiedeshoff (91) 42:33  Rellensmann (90) 42:34 X X #

2:08:19 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Aehling (89) 36:15 Hornemann (95) 45:18  Laukamp (91) 46:46 X #

2:15:16 Marathon Steinfurt 19.04. Mdinster Luring (88) 38:20 Vanheiden (89) 48:22  Palstring (88) 48:34 X X Vanheiden, Palstring kein Startpass (16.9.)
2:26:24 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Roling (92) 47:09  Buning (95) 49:36  Blome (89) 49:39 X X Blome kein Startpass (16.9.)

2:26:32 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Maletz (97) 46:26  Bartmann (95) 48:41  Wirth (95) 51:25 x X X Bartmann, Wirth kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km Straenlauf WJA Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJIB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

2:06:15 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld Bawey (93) 39:37  Ollesch (93) 43:12  Ollesch (93) 43:26  x X X X #

2:06:59 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld Mayerhoffer (90)  41:52  Schmiedeshoff (91) 42:33  Rellensmann (90) 42:34 X X #

2:19:13 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Hérnemann (95) 45:18  Laukamp (91) 46:46  Roling (92) 47:09 X #

2:26:32 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Maletz (97) 46:26  Bartmann (95) 48:41  Wirth (95) 51:25 x X X Bartmann, Wirth kein Startpass (16.9.)
2:30:10 LF Luchtringen 11.04. Paderborn Rehr (91) 45:41  Hupp (98) 51:52  Schulte (92) 52:37 X X #

2:41:53 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Blank (93) 53:39  Brinkmann (96) 54:04  Rudlof (94) 54:10 x X X Blank kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km Straenlauf WJB Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJIB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

2:06:15 TV Wattenscheid 01 07.03. Delbriick-Bentfeld Bawey (93) 39:37  Ollesch (93) 43:12  Ollesch (93) 43:26  x X X X #

2:22:03 LG Coesfeld 28.03. Duisburg Hornemann (95) 45:18  Roling (92) 47:09  Buning (95) 49:36  x #

2:26:03 Laufgem. Emsdetten 28.03. Saerbeck Lagemann (94) 40:52  Broker (96) 52:28  Lanvers (94) 52:43 x Broker kein Startpass (16.9.)

2:26:32 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Maletz (97) 46:26  Bartmann (95) 48:41  Wirth (95) 51:25 x X X Bartmann, Wirth kein Startpass (16.9.)

2:37:33 LF Luchtringen 11.04. Paderborn Hupp (98) 51:52  Schulte (92) 52:37 Haase (93) 53:04 x #

2:41:53 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Blank (93) 53:39  Brinkmann (96) 54:04  Rudlof (94) 54:10 x X X Blank kein Startpass (16.9.)

2:43:26 Laufgem. Emsdetten 28.03. Saerbeck Méllers (96) 53:08 Dieckmann (97) 53:09 Kloppenborg (96) 57:09 x Méllers,Dieckmann,Kloppenborg kein Startp. (16.9.)
2:49:42 Lauffreunde Bonen 11.01.  Bonen-Flierich Melsheimer (96) 55:25 Imgenberg (97) 56:37  Firus (95) 57:40 x X X Melsheimer, Imgenberg, Firus kein Startpass (16.9.)
2:51:49 Laufgem. Emsdetten 28.03. Saerbeck Wissing (97) 57:08  Scholling (95) 57:18 Schlautmann (94) 57:23 x Wissing kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M30

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
32:40 Severin Tobias 75 LG Opelaner Bochum 20.05. Sonsbeck X X #
32:50 Lubina Alexander 79 TV Wattenscheid 01 08.08. Dortmund X X #
33:08 Steinmetz Roland 76 USC Bochum 29.05. Haltern X X #
33:25 Wéchter Marco 78 LG Lage/Detmold 25.10. Hamm X X #
33:26 Siebel Dr. Jens 76 SG Wenden 28.02. Niederfischbach X X #
33:34 Remus Elmar 78 LC Solbad Ravensberg 05.06. Oelde X X #
33:38 Schulte Robert 78 SG Wenden 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
33141 Baumgarth Achim 77 TV Wattenscheid 01 31.01. Duisburg X X #
33:41 Kuhlmann Guido 79 LAC Veltins Hochsauerland  04.10.  Soest X X #
33:43 Serke Sven 77 LG Lemgo 11.10. Unna-Linern X X #
33:52 Roye Ortwin 76 LG Hamm 16.05. Welver X X #
33:55 Coenen Clemens 78 LG Lemgo 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #
34:00 Kriger Thorsten 75 SV Brackwede 26.06. Versm.-Oesterweg X X #
34:08 Schnieders Steffen 79 LSF Munster 27.09. Hamm X X #
34:14 Goltsch Tillmann 78 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund X X #
34:26 KlaRendorf Thies 79 LC Rapid Dortmund 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
34:36 Kost Sven 77 TSV Schloss Neuhaus 21.03. Salzkotten X X #
34:43 Lorenz Volker 76 TuS Sythen 15.03.  Berlin-Spandau X X #
34:47 HeRler André 77 LAV Rheine 19.06. Neuenkirchen X X #
34:55 Kraus Andre 75 LAC Veltins Hochsauerland ~ 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
34:56 Gohler Niels 76 LAG Siegen 28.02. Niederfischbach X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M35

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
32:32 Fricke Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
32:57 Lundstrom Ingmar 72 DJK Gutersloh 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #
33:06 Heckmann Sascha 73 SV Brackwede 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #
33:16 Rolfes Volkmar 70 TusS Eintracht Bielefeld 23.05. Harsewinkel X X #
33:25 Béckenholt Thomas 74 ESV Minster 14.03. Munster X X #
33:26 Nahen Matthias 70 TV Jahn Bad Driburg 21.03. Salzkotten X X #
34:01 Reins Oliver 73 SV Brackwede 11.04. Paderborn X X #
34:28 Raulf Stefan 73 LV Oelde 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
34:28 Derksen Anatoli 74 Non-Stop-Ultra Brakel 21.03. Salzkotten X X #
34:29 Stecker Rudiger 71 Non-Stop-Ultra Brakel 25.01. Hamm X X #
34:38 Strothmann Jorn 73 LC Solbad Ravensberg 26.06. Versm.-Oesterweg X X #
34:45 Costa (POR) Julio 74 SV Langendreer 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
34:54 Scheen Thorsten 74 SG Wenden 24.01. Kirchen-Wehbach X X #
34:57 Pahl Christian 73 TSVE Bielefeld 15.08. Harsew.-Marienfeld X X #
35:00 Greis Volker 70 Lauf Team Unna 25.01. Hamm X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M40

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
32:13 Biehl Marcus 69 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

32:30 Fromme Stefan 67 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

33:17 Rottler Andreas 67 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

33:24 Christmann Ulrich 65 Tri-Speed Marienfeld 23.05. Harsewinkel X X kein Startpass (16.9.)
33:26 Braukmann Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

34:04 Sichermann Michael 68 LAG Siegen 28.02. Niederfischbach X X #

34:05 Strothkamp Dirk 69 TG Witten 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

34:10 Schulte Stephan 65 Marathon Soest 21.03. Salzkotten X X #

34:13 Volkner Oliver 69 LG Lage/Detmold 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

34:18 Hagemeyer Achim 68 LG Kreis Libbecke 29.08. Minden X X #

34:19 Karwinkel Helmut 69 LV Oelde 05.06. Oelde X X #

34:29 Schliter Christof 65 TSVE Bielefeld 21.03.  Salzkotten X X #

34:35 Brockfeld Stefan 66 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

34:37 Freitag Wolfgang 67 LV Oelde 21.03. Salzkotten X X gestartet f. SuS Westenholz
34:43 Ahlers Robert 66 SV 21 Biren 21.03.  Salzkotten X X #

34:44 Heyne Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 21.03. Salzkotten X X #

34:47 Senner Andreas 69 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

34:47 Przybilla Roland 67 DJK Gutersloh 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

34:51 Derksen Andreas 65 Non-Stop-Ultra Brakel 21.03.  Salzkotten X X #

35:04 Freudenau Jens 69 LC Rapid Dortmund 11.10. Berlin X X kein Startpass (16.9.)
35:06 Baehr Thomas 66 Skiclub Hagen-Wildewiese  05.06. Oelde X X #

35:07 Kamp Mathias 68 LT Bittermark Dortmund 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

35:08 Bergmann Jens Erik 65 LC Solbad Ravensberg 16.05. Rh.-Wiedenbriick X X #

35:09 Kraft Matthias 67 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

35:10 Demoliner Rainer 65 DJK Gutersloh 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

35:18 Behlau Thorsten 67 Laufgruppe Deiringsen 21.03. Salzkotten X X #

35:21 Amstutz Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 05.06. Vinsebeck X X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf M45

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
33:19 Schirrmacher Michael 63 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen X X #
34:52 Zobel-Schmidt Martin 60 SV Brackwede 10.10.  Steinhagen-Brockhagen #
34:54 Stenzel Frank 63 TSVE Bielefeld 26.06. Versm.-Oesterweg X X #
34:55 Vehlewald Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #
34:58 Scherg Jurgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 11.04. Paderborn X X #
35:00 Kropp Ralf 62 Endspurt OWL 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #
35:03 Thorwesten Dieter 63 Laufgruppe Deiringsen 21.03. Salzkotten X X #
35:14 Kott Georg 61 LC Rapid Dortmund 13.09. Dortmund X X #
35:23 Soffker Andreas 60 LAC Veltins Hochsauerland  26.09.  Duisburg X X #
35:27 Kreuzberg Olaf 63 TusS Eintracht Bielefeld 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #
35:42 Forster Frank 60 LAG Siegen 28.03. Herdorf X X #
36:21 Schneider Michael 64 Laufgruppe Deiringsen 21.03. Salzkotten X X #
36:23 Jager Hermann 61 LC Paderborn 21.03. Salzkotten X X #
36:24 Fleige Bernd 62 Laufgruppe Deiringsen 25.01. Hamm X X #
36:26 Tuns Michael 62 LSF Werne 30.08. Hamminkeln X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M50

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
35:14 Lachmann Detlev 56 SC Westfalia Herne 21.03. Salzkotten X X #

35:20 Thinemann Gunther 58 Laufgem. Emsdetten 31.10. Nordwalde X X #

35:50 Loéschner Frank 59 TV Buschergrund 28.02. Niederfischbach X X #

36:02 Aretz Henning 56 LSF Munster 05.07.  Mdnster X X kein Startpass (16.9.)
36:44 Achterkamp Rainer 57 TV Mesum 19.06. Neuenkirchen X X kein Startpass (16.9.)
36:51 Hohenhorst Michael 59 LG Ems Warendorf 05.06. Oelde X X #

36:59 Grinebaum Manfred 57 LV Oelde 18.09. Delbriick X X #

37:02 Molsbeck Norbert 58 LC Solbad Ravensberg 18.09. Delbriick X X #

37:08 Borrasch Michael 58 SuS Schalke 96 22.03. Dinslaken X X #

37:26 Elsner Burghard 58 DJK Giitersloh 26.09. Gitersloh X X kein Startpass (16.9.)
37:39 Schimowski Thomas 56 SF Ennepetal 31.01. Duisburg X X #

38:02 Natzke Holger 58 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

38:05 Uth Thomas 59 TSV Schloss Neuhaus 21.03. Salzkotten X X #

38:09 Berndstrotmann Karl 57 SusS Olfen 11.06. Olfen X X #

38:17 Meurer Josef 58 TV Buschergrund 28.02. Niederfischbach X X #

38:19 Rothfeld Werner 59 LG Oelde/Wadersloh 21.03. Salzkotten X X #

38:21 Henrique Antonio 58 LSF Miinster 25.01. Hamm X X #

38:21 Ricklin Manfred 56 SC Altenrheine 11.04. Recke-Steinbeck X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M55

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
35:08 Hovel Karl 54 TV Mettingen 12.09. Otterndorf X X #

36:14 Schneider Gerhard 50 CVJM Siegen 28.02. Niederfischbach X X #

37:08 Kandora Marian 53 ASV Iserlohn 06.09. Borchen-Kirchborchen X X #

37:27 Maurer Peter 50 LG Herne 27.09. Herten-Bertlich X X #

37:30 Friedrich Manfred 53 TSVE 1890 Bielefeld 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

38:12 Schroder Reinhard 52 LSF Miinster 13.06. Werne X X #

38:30 Hagemann Josef 52 FC Nordkirchen 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

38:40 Buscher Michael 54 TSVE Bielefeld 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

38:47 Seeck Karl-Heinz 53 SF Ennepetal 27.09. Herten-Bertlich X X #

39:13 Mettner Henry 54 USC Bochum 27.09. Herten-Bertlich X X #

39:26 Droste Peter 53 LAC Veltins Hochsauerland  06.09. Hamburg X X #

39:28 Reitz Thomas 52 PSV Brilon 15.05. Lippstadt X X kein Startpass (16.9.)
39:32 Schiibbe Reiner 51 LC Rapid Dortmund 25.10. Hamm X X #

39:41 Schrdder Werner 50 FC Nordkirchen 10.10. Coesfeld X X #

39:45 Baum Rudiger 54 TSV Schloss Neuhaus 05.06. Oelde X X #

39:48 Hornscheidt Rainer 50 TuS Eintracht Minden 17.05. Porta Westfalica X X kein Startpass (16.9.)
39:49 Garrido (ESP) Roberto 53 TG Harkort Wetter 01.03. KolIn-Porz X X #

39:49 Sprenger Martin 52 TSVE Bielefeld 01.06. Gutersloh X X #

39:57 Grond Josef 53 Marathon Steinfurt 13.06.  Steinfurt X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M60

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
35:39  Augustin Klaus 48 TG Witten 29.05. Arhus/DEN X X #

39:42 Lehmann Dietmar 46 CVJM Siegen 28.02. Niederfischbach X X #

39:58 Huesker Bernd 49 LSF Miinster 03.10.  Saerbeck X X #

40:06 Block Theodor 49 TusS Eintracht Minden 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

40:22 Kockentiedt Bernhard 48 SG Coesfeld 06 10.10. Coesfeld X X #

40:33 Melchin Alfred 47 USC Bochum 21.06. Milheim X X #

40:59 Thamm Wolfgang 46 SuS Schalke 96 03.05. Bitterfeld X X #

41:23 Strube Joachim 41 LG Lage/Detmold 11.04. Paderborn X X #

41:25 Vasi Giuseppe 47 Marathon Soest 29.03. Wickede X X #

41:42 Péaulgen William 48 CVJM Siegen 28.02. Niederfischbach X X #

41:50 Schledde Raimund 49 LT Bittermark Dortmund 01.05. Kamen-Methler X X #

41:59 Schréder Klaus 46 TV Léhne Bhf 28.05. Bad Oeynhausen X X kein Startpass (16.9.)
42:06 Deckers Wilfried 46 Marathon Ibbenbiiren 11.04. Recke-Steinbeck X X #

42:14 Badorrek Manfred 47 SV Kollerbeck 05.06.  Vinsebeck X X kein Startpass (16.9.)
42:38 Berg Bernd 49 VfB Salzkotten 29.05.  Delbriick-Bentfeld X X #

42:47 Schlaefke Gerd 46 SuS Oberaden 25.01. Hamm X X #

42:49 Kemper Erhard 46 Marathon-Club Menden 11.01. Bonen-Flierich X X #

42:56 Lazowski Georg 48 SuS Oberaden 01.05. Kamen-Methler X X #

43:01 Halbscheffel Klaus 49 LG Opelaner Bochum 29.05. Haltern X X #

43:05 Wéchter Manfred 49 Endspurt OWL 02.08. Vinsebeck X X #

43:26 Lotz Harald 49 Marathon Soest 12.09. Otterndorf X X #

43:28 Buter Dieter 45 LG Hamm 01.05. Kamen-Methler X X #

43:29 Pisters Reinhard 48 TuS Deuz 28.02. Niederfischbach X X #

43:45 Dufils Gerhard 48 Marathon Ibbenbiren 14.08. Spelle X X #

43:49 Kérner Paul 47 SG Suderwich 19.09. Haltern-Sythen X X #

43:51 Hoveling Heinz 47 LSF Minster 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M65

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
36:53 Ruhrmann Helmut 56 BSG Springorum Bochum 11.04. Paderborn X X #

41:26 Wishart (GBR) John 43 Post SV Gitersloh 09.05. Herzebr.-Clarholz X X #

41:37 Riechert Willi 43 LSF Unna 2000 05.04. Bruay/FRA X X #

41:49 Voss Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 25.01. Hamm X X #

43:00 Frese Wilfried 44 TV Eintracht Bodelschwingh  25.10. Hamm X X kein Startpass (16.9.)
43:04 Anwander Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

43:27 Polimuller Bruno 40 Post SV Gltersloh 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

43:28 Paluszynski Hans 44 LC Rapid Dortmund 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

43:31 Hauptvogel Dieter 42 LC Rapid Dortmund 05.06. Oelde X X #

44:32 Kasischke UlIf 42 Lauffreunde Bonen 01.05. Kamen-Methler X X kein Startpass (16.9.)
44:44 Goedecke Roland 42 Lauf Team Unna 11.06. Olfen X X #

44:49 Knulle Werner 40 DIK GW Werl 04.10. Soest X X #

45:26 Gross Gerhard 44 TV Jahn Bad Driburg 29.05. Delbriick-Bentfeld X X #

45:29 Korbitz Werner 42 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
45:32 Hempel Hartmut 43 LSF Unna 2000 14.06. Unna X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M70

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
40:37 Trimper Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

40:41 Wittig Klemens 37 LC Rapid Dortmund 21.03. Salzkotten X X #

41:43 Clemens Horst 38 LC Paderborn 15.05. Lippstadt X X #

43:25 Schwarz Hans-Peter 38 SuS Oberaden 01.05. Kamen-Methler X X #

44:54 Steen Hans-Albert 38 LC Paderborn 21.03.  Salzkotten X X #

46:08 Krahn Karl 37 SV Brackwede 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

46:23 Schafers Gottfried 38 LSF Miinster 25.01. Hamm X X #

46:46 Gortz Rolf 38 Viermarker WG Dortmund 13.09. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
47:22 Vollbracht Heinrich 39 SC Herford 28.05. Bad Oeynhausen X X #

47:32 Fotschki Walter 38 TV Arm. Dortmund-Wickede 20.09. Oberhausen X X kein Startpass (16.9.)
47:36 Stocker Werner 39 LG Wittgenstein 20.09. Bad Berleburg X X #

47:39 Reinholt Bernhard 39 LA SV Herten 19.09. Haltern-Sythen X X #

47:55 Schwab Glnter 38 LC Solbad Ravensberg 23.05. Harsewinkel X X #

48:39 Sontowski Willi 37 LG Herne 27.09. Herten-Bertlich X X #

49:35 Scholz Manfred 39 Marathon-Club Menden 14.02.  Frondenberg X X kein Startpass (16.9.)
49:40 Stuke Gerhard 38 LC Solbad Ravensberg 16.05. Rh.-Wiedenbriick X X #

49:52 Geck Siegfried 38 LG Plettenberg/Herscheid 06.06. Halver X X #

50:01 Walther Horst 39 TV Neunkirchen 28.02. Niederfischbach X X kein Startpass (16.9.)
50:17 Kénig Wilhelm 39 Lauf Team Unna 16.08. Gladbeck X X #

50:40 Eggert Martin 37 TusS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen X X #

50:48 Graber Dieter 39 ESV Munster 25.01. Hamm X X #

51:01 Saamen Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

51:22 Becker Heinz 39 LSF Unna 2000 11.01. Bonen-Flierich X X #

51:29 Behlau Hugo 37 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09. Bad Berleburg X X #

51:37 Kuhn Otto 37 LG Ahlen 01.08. Greven X X #

51:38 Portner Dietmar 37 TV Loéhne Bahnhof 29.08. Minden X X kein Startpass (16.9.)
51:41 Brahmann Bruno 36 PV-Triathlon Witten 13.09. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf M75

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
51:25 Horst Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 11.01. Bonen-Flierich X X kein Startpass (16.9.)
51:35 Bunte Harry 32 LC Solbad Ravensberg 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #

52:21 D'Erbée Leo 30 Marathon Soest 30.08. Bad Sassendorf X X #

53:46 Westermann Theo 30 LV Oelde 05.06. Oelde X X #

54:54 Flugel Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 08.08. Dortmund X X #

55:49 Hengefeld Heinz 34 LSF Miinster 19.04. Munster X X #

57:39 Patt Manfred 32 TV Eckmannshausen 20.09. Bad Berleburg X X kein Startpass (16.9.)
58:34 Meinecke Adalbert 32 TuS Breckerfeld 11.06. Olfen X X kein Startpass (16.9.)
60:59 Neumann Dieter 34 VfB Salzkotten 08.05. Paderb.-Schl. Neuhaus X X #

61:38 Hartwig Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

61:41 Mensen Albert 31 LG Rheine-Elte 19.06. Neuenkirchen X X #

73:26 Effkemann Bernhard 34 SusS Stadtlohn 11.04. Paderborn X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf M80

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen

49:58 Krieg Horst 28 SuS Oberaden 06.09. Bergkamen-Rinthe X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W30

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
34:54 Pfeiffer llona 75 LC Solbad Ravensberg 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

36:39 Krull Silvia 78 LG Lage/Detmold 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

37:13 Heckmann Dr. Kirsten 77 SV Brackwede 29.08. Minden X X #

38:00 Genrich Melanie 78 DJK Gutersloh 25.01. Hamm X X #

39:23 Rosler Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund X X #

39:27 Hempelmann Jana 78 LSF Munster 10.10. Coesfeld X X #

39:31 Hauertmann Katharina 76 LSF Munster 31.10. Nordwalde X X #

40:21 Lueck Christina 76 DJK Gutersloh 23.05. Harsewinkel X X #

41:39 Krier Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 08.05. Emsdetten X X #

41:40 Eickmeyer Jutta 76 LG Bad Salzuflen 22.08. Berlin X X #

41:42 Flohr Patrizia 76 Tri-Geckos Dortmund 13.09. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
41:43 Schneider Bianca 78 CVJIM Siegen 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

41:52 Kallane Bettina 78 LV Oelde 15.05. Lippstadt X X kein Startpass (16.9.)
42:08 Otto Carmen 75 LG Sudsauerland 27.03. Olpe X X #

42:40 Pithe Tina 77 LG Haltern 10.10. Coesfeld X X kein Startpass (16.9.)
42:52 Glinnewig Ines 75 LV Oelde 26.09. Gitersloh X X kein Startpass (16.9.)
43:06 Schwalbe Melanie 79 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.  Minster X X kein Startpass (16.9.), Ejot-Team
43:17 Heming Nicole 79 SuS Stadtlohn 19.06. Borken X X kein Startpass (16.9.)
43:29 Kleymann Nadine 76 TSVE Bielefeld 01.06. Gutersloh X X kein Startpass (16.9.)
43:38 Echterling Birgit 78 VB Salzkotten 18.09. Delbrick X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraBenlauf W35

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WIJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

31:21 Mikitenko Irina 72 TV Wattenscheid 01 11.04. Paderborn X X #

34:20 Bultmann Birte 74 TV Wattenscheid 01 12.09. Otterndorf X X #

35:54 Lange-Austrup Peggy 73 Sus Olfen 10.10. Coesfeld X X #

39:05 Cramer Luciene 72 LG Warstein/Rithen 20.09. Oberhausen X X kein Startpass (16.9.)

39:24 Cramer Lucienne 72 LG Warstein/Rlthen 30.08. Bad Sassendorf X X kein Startpass (16.9.)

39:45 Vergin Stefanie 74 Post SV Gutersloh 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

40:06 Ellinger Andrea 70 LG Coesfeld 31.01. Duisburg X X Startp f. LG Coesf., gestartet f. TSG Sprockh.
40:12 Bingel Judith 74 USC Bochum 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

41:24 Mallmann Barbara 71 LG Ahlen 26.04. Ahlen-Vorhelm X X #

41:26 Busenius Stefanie 71 Turbo-Schnecken Ludenschei 18.04. Gummersbach X X #

41:32 Kohler Iris 74 PV-Triathlon Witten 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

41:35  Vergin Stefanie 74 Post SV Giitersloh 18.10. Geseke X X # Doppelnennung zu Zeile 7!
41:42 Grotegut-Schwienherr Carola 74 SV SW Marienfeld 09.05. Herzebr.-Clarholz X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W40

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
38:41 Kemmener Anke 68 LG Kreis Lubbecke 29.08. Minden X X #

38:51 Doyscher Uta 68 LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund X X #

39:03 Stebner Dr. Franziska 65 TSV Tudorf 11.04. Paderborn X X #

39:16 Steinbeck Gisela 68 DJK Gutersloh 23.05. Harsewinkel X X #

39:28 Schoning Petra 65 DJK Gutersloh 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #

39:40 Kruse Sabine 68 Recklinghduser LC 29.08. Minden X X #

39:52 Birbaleite (LTU) Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 18.04. Gummersbach X X #

39:54 Rodloff Gudrun 65 LG Hamm 25.10. Hamm X X #

40:08 Rahns Jutta 67 TuS Amelunxen 11.04.  Paderborn X X #

40:09 Turra Monika 68 TSV Ronsahl 25.01. KdlIn-Porz X X #

40:57 Strothmann Antje 68 LC Solbad Ravensberg 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

40:58 Przybilla Magdalena 68 DJK Gutersloh 26.09. Gutersloh X X #

41:08 Lappe Mechthild 65 VIB Salzkotten 18.09. Delbriick X X #

41:13 Tdnnermann Ina 69 SV Brackwede 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

41:28 Bach Petra 67 CVJM Siegen 09.05. Kirchen X X #

41:30 Arning Eva-Maria 69 Spiridon Haltern 15.05. Dilmen X X #

41:36 Engels Sabine 68 LC Solbad Ravensberg 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

41:49 Thiel Barbara 66 USC Bochum 15.05. Dilmen X X kein Startpass (16.9.)
41:52 Stutenberge Anita 66 SF Ennepetal 08.08. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
41:57 Nachtwey Claudia 67 TV Werne 25.01. Hamm X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W45

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
34:40 Lokar Claudia 64 Sus Olfen 11.06. Olfen X X #

39:52 Sohl Martina 62 Endspurt OWL 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

39:56 Quest-Altrogge Katjana 64 LG Lage/Detmold 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

39:56 Mollensiep Sybille 62 SusS Schalke 96 03.05. Bittferfeld X X #

41:06 Bosch-Schwaak Ulrike 60 LG Kindelsberg Kreuztal 29.03. Herdorf X X #

41:29 Kerstein Anke 63 VIB Salzkotten 05.06. Oelde X X #

42:24 Volkl Anja 62 SC Falke Saerbeck 19.06. Neuenkirchen X X #

42:34 Réther Claudia 64 Turbo-Schnecken Lidenscheic31.01.  Duisburg X X kein Startpass (16.9.)
42:36 Budenbender Susanne 63 TuS Deuz 29.03. Herdorf X X #

42:49 Koch Britta 61 USC Bochum 21.06. Milheim X X #

43:06 Heitmann Manuela 62 TSG Harsewinkel 18.10. Geseke X X kein Startpass (16.9.)
43:07 Saalbach Elke 62 LC Rapid Dortmund 13.09. Dortmund X X #

43:10 Marscheider Monika 63 LG Kreis Lubbecke 29.05. Bad Oeynhausen X X #

43:26 Rellensmann Susanne 61 LSF Munster 06.06. Marl X X #

43:43 Berndt Dr. Suliko 63 Lauf Team Unna 18.04. Norden X X #

43:52 Diekhaus Christine 63 LC Solbad Ravensberg 05.06. Oelde X X #

43:53 Bollweg Anita 64 TSVE Bielefeld 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

43:56 Cordes Ulla 60 LG Sudsauerland 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W50

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
41:10 Wilbrand Dr. Ulrike 55 LG Sidsauerland 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

41:25 Begemann Edeltraut 59 TUS Eintracht Minden 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

42:26 Lanwer Rita 56 LSF Minster 19.04. Minster X X #

42:28 Holtkotter Anne 58 LSF Miinster 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

43:00 Hesse Regina 58 VfL Holsen 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X kein Startpass (16.9.)
43:26 Hempelmann Sabine 58 SV Brackwede 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X #

43:45 Wagener Conny 56 LG Wittgenstein 20.09. Bad Berleburg X X #

44:06 Scholze Marianne 55 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

44:40 Schmidt Ulrike 58 Marathon Soest 16.05. Welver X X #

44:44 Stille Heike 59 LG Lemgo 31.10. Horn-Bad Meinberg X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W55

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
41:13 Knobeloch Edith 51 TG Werste 29.05. Bad Oeynhausen X X #

42:15 Huther Elfie 54 VB Salzkotten 25.01. Hamm X X #

42:52 Feyerabend Maria 54 LSF Miinster 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

44:35 Ziegler Brigitte 50 LSF Miinster 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

45:36 Kies Mechthild 53 Laufgem. Emsdetten 31.10. Nordwalde X X #

45:54 Heibing Anne 54 PV-Triathlon Witten 31.01. Duisburg X X kein Startpass (16.9.)
47:10 Puttmann Gerlinde 50 LG Hamm 01.05. Kamen-Methler X X kein Startpass (16.9.)
47:30 Lutz Ruth 53 LSF Miinster 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

47:38 Kimpers Gabriele 54 ESV Munster 08.05. Emsdetten X X #

47:48 Eisemann Helga 53 SV Westfalia Rhynern 25.10. Hamm X X #

47:54 Dobbe Sigrid 52 SuS Oberaden 01.05. Kamen-Methler X X #

48:31 Sausner Irina 53 VB Salzkotten 08.05. Paderb.-Schl. Neuhaus X X #

48:41 Miiller Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 18.09. Delbriick X X #

49:09 Mass Monika 54 Laufgem. Emsdetten 19.06. Neuenkirchen X X #

49:10 Kreickenbaum Roswitha 51 TSVE Bielefeld 16.05. Rh.-Wiedenbriick X X kein Startpass (16.9.)
49:20 Rohe Mechthild 53 TV Flerke/Welver 03.10. Welver X X #

49:23 Schulte Gudrun 54 TSG Valbert 18.04. Gummersbach X X #

49:25 Kamp Parvin 51 LSF Miinster 28.03. Saerbeck X X #

49:26 Butt Anne 50 TV Gronau 08.05. Emsdetten X X kein Startpass (16.9.)
49:58 Achenbach Marita 53 LT Bittermark Dortmund 04.10. Soest X X kein Startpass (16.9.)
49:58 Falkenhagen Mathilde 54 LV Oelde 10.10. Wadersloh X X kein Startpass (16.9.)
50:06 Buchholz Rita 54 TSV Kirchlinde 29.03. Wickede X X kein Startpass (16.9.)
50:29 Kremer Erika 50 LG Hamm 11.01. Bonen-Flierich X X #

50:50 Dittrich Heidi 51 LSF Miinster 10.07. Dulmen-Rorup X X #

50:51 Hirschmann Marie-Antoinette 50 LT Bittermark Dortmund 01.06. Dortmund X X #

50:59 Graef Heide 52 LC Solbad Ravensberg 10.10.  Steinhagen-Brockhagen X X kein Startpass (16.9.)
51:01 Gotz Silvia 53 Non-Stop-Ultra Brakel 22.08. Salzkotten-Verne X X #

51:23 Sieben Gisela 51 TG Holzwickede 11.01. Bonen-Flierich X X #

51:24 Glasmeyer Cornelia 54 Marathon-Club Menden 14.02.  Frondenberg X X #

51:32 Schroter Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 27.03. Olpe X X #

51:42 Perschke Gabriele 52 Marathon Soest 07.03.  Delbriick-Bentfeld X X #

51:43 Héhn Brigitte 51 LT Bittermark Dortmund 27.05. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
52:30 Friedemann Angelika 52 Lauf Team Unna 11.04. Paderborn X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W60

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
47:07 Miiller Irene 49 Benteler Paderborn 08.05. Paderb.-Schl. Neuhaus X X kein Startpass (16.9.)
50:32 Rother Marion 46 LSF Minster 30.04.  Nordkirchen X X #

51:37 Heimhardt Ingrid 45 TG Voerde 26.04. Koln X X #

52:03 Ahlemeyer Anne 49 TuRa Elsen/SV Wewer 21.03. Salzkotten X X #

52:32 Rottschafer Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 31.10. Horn-Bad Meinberg X X #

53:41 Homeyer Gisela 49 Lauffreunde Bonen 25.01. Hamm X X kein Startpass (16.9.)
53:49 Venker Margret 47 Laufgem. Emsdetten 31.10. Nordwalde X X #

53:50 Erdmann Gerti 45 Viermarker WG Dortmund 20.09. Oberhausen X X #

55:47 Radke Katharina 49 TV Jahn Bad Driburg 11.09. Westenholz X X kein Startpass (16.9.)
57:12 Minch Marlene 49 Marathon Soest 13.09. Lippstadt X X #

57:13 Vorholter-Wulf Brigitte 49 TSV Schloss Neuhaus 08.05. Paderb.-Schl. Neuhaus X X kein Startpass (16.9.)
58:21 Randzio Barbel 45 Baukauer TC Herne 10.07. Dulmen-Rorup X X kein Startpass (16.9.)
58:24 Holzrichter Margarete 46 TV Werne 01.05. Kamen-Methler X X kein Startpass (16.9.)
59:01 Weber Hanne 47 SpVg Anzhsn./Flammersbach 20.09. Bad Berleburg X X kein Startpass (16.9.)
59:06 Koster Ingelore 45 PV-Triathlon Witten 13.09. Dortmund X X kein Startpass (16.9.)
59:13 Engels Heike 48 Laufgem. Emsdetten 03.10. Saerbeck X X kein Startpass (16.9.)
59:28 Zimmer Rosemarie 47 LSF Unna 2000 06.09. Bergkamen-Riinthe X X #

59:35 Svallebo (SWE) Ann Marie 49 TuRa Elsen/SV Wever 11.09. Westenholz X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W65

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
48:18 Nachtmann Ingrid 44 VfB Salzkotten 29.05. Delbriick-Bentfeld X X #

48:35 Hauptvogel Brigitte 44 LC Rapid Dortmund 05.06. Oelde X X #

53:26 Gross Helga 41 TG Witten 21.06. Milheim X X kein Startpass (16.9.)
54:41 Schoebe Gisela 41 Lauf Team Unna 01.05. Kamen-Methler X kein Startpass (16.9.)
55:11 Seidel Ingrid 43 TV Buschergrund 09.05. Kirchen X X #

56:27 Muller Hannelore 43 SF Ennepetal 31.01. Duisburg X X #

58:29 Zollmann Maria Elisabeth 41 TV Jahn Siegen 28.02. Niederfischbach X X #

58:29 KeRner Adelheid 43 LG Hamm 26.09. Lippetal-Herzfeld X X #

58:31 Henkel Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

59:48 Post Anneliese 44 SuS Oberaden 04.10. Bremen X X kein Startpass (16.9.)
60:35 Kronshage Rosi 44 LG Oerlinghausen 31.10. Horn-Bad Meinberg X X kein Startpass (16.9.)
62:24 Honerbom Ingrid 44 TV Gladbeck 16.08. Gladbeck X X kein Startpass (16.9.)
62:54 Matuschek Marianne 44 SuS Oberaden 25.01. Hamm X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W70

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
56:57 Lauricks Ingrid 37 Viermarker WG Dortmund 13.09. Dortmund X X #

58:39 Steffens Ingrid 38 TuS Jahn Werdohl 02.05. Ennepetal X X #

61:09 Blanke Hannelore 38 LG Ems Warendorf 26.06. Versm.-Oesterweg X X #

61:13 Strunz Elisabeth 39 VfB Salzkotten 02.08.  Vinsebeck X X #

66:55 Stock Inge 38 TSVE Bielefeld 10.10. Steinhagen-Brockhagen X X #

71:46 Schulte Christel 39 Marathon-Club Menden 14.02.  Frondenberg X X kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W75

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W80

Zeit Name Vorname Jg Verein Datum Ort WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

71:26 Joost Klarchen 26 Marathon Steinfurt 31.10. Nordwalde X X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km Straf3enlauf M30 Mannschaft

Zeit Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen

1:44:49 LAG Siegen 28.02. Niederfischbach  Sichermann (68) 34:04  Gohler (76) 34:56  Forster (60) 35:49 X #

1:45:49 TSVE Bielefeld 21.03. Salzkotten Schliter (65) 34:29  Schroder (71) 35:38  Diekmann (76) 35:42 X Schliter kein Startp. (16.9.)
:46: LT Bittermark Dortmund 13.09. Dortmund Goltsch (78) 34:14 Kamp (68) 35:59  Pavlic (66) 36:32 X #
SV Brackwede 26.06. Versm.-Oesterweg Kriiger (75) 34:00 Heckmann (73) 35:30 Krumpelmann (65) 37:59 X #
LG Menden 07.03. Delbriick-Bentfeld Leider (75) 35:14 Spieckermann (66) 35:50 Prenger (79) 36:36 X #
LSF Miinster 05.07.  Minster Schnieders (79) 34:13 Balbino (POR) (70) 36:15 Hampel (73) 37:41 X #
R LC Rapid Dortmund 07.03.  Delbriick-Bentfeld KliiBendorf (79) 34:26  Rodriguez (70) 37:01 Milch (75) 37:26 X #
1:49:36 TSV Schloss Neuhaus 07.03. Delbriick-Bentfeld Kost (77) 35:58  Pohlker (76) 36:19 Liem (67) 37:19 X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km Straf3enlauf M35 Mannschaft

Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
Non-Stop-Ultra Brakel 11.04. Paderborn Fricke (74) 33:02 Scherg (63) 34:58 Anat. Derksen (74) 35:23 X #

TusS Eintracht Bielefeld 23.05. Harsewinkel Rolfes (70) 33:16 Heyne (66) 35:26  Kreuzberg (63) 36:26 X X #

LV Oelde 05.06. Oelde Karwinkel (69) 34:19 Raulf (73) 34:31 Hoppe (67) 36:22 X #

SV Brackwede 10.10.  Steinhagen-Brockt Heckmann (73) 33:06 Zobel-Schmidt (60) 34:52  Kriimpelmann (65) 38:00 X X #

TSVE Bielefeld 21.03. Salzkotten Schlliter (65) 34:29  Schroder (71) 35:38  Stenzel (63) 35:52 X Schliiter kein Startp. (16.9.)
TG Witten 07.03.  Delbriick-Bentfeld Strothkamp (69)  34:05 Aepfelbach (73) 37:00  Stolecki (68) 37:07 X #

LSF Munster 25.01. Hamm Langenbach (72) 35:10 Velde (65) 36:08 Hampel (73) 37:41 X #




Westf. Bestenliste 2008

10 km Stral3enlauf M40 Mannschaft

Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen

TuS Deuz 07.03. Delbriick-Bentfeld Rottler (67) 33:17  Brockfeld (66) 34:35  Senner (69) 34:47 X #

Laufgruppe Deiringsen 21.03. Salzkotten Thorwesten (63)  35:03  Behlau (67) 35:18  Schneider (64) 36:21 X #

DJK Gutersloh 07.03. Delbriick-Bentfeld Przybilla (67) 34:47  Demoliner (65) 35:10 Zander (63) 36:48 X #

LV Oelde 05.06. Oelde Karwinkel (69) 34:19 Hoppe (67) 36:22  Grunebaum (57)  37:53 X #

LC Solbad Ravensberg 23.05. Harsewinkel Bergmann (65) 35:12  Leuteritz (69) 36:41  Molsbeck (58) 37:25 X Leuteritz kein Startpass (16.9.)
TusS Eintracht Bielefeld 29.05. Bad Oeynhausen Kreuzberg (63) 35:48  Holtkamp (62) 36:46 Candeias (69) 37:24 X #

TG Witten 07.03.  Delbriick-Bentfeld Strothkamp (69) 34:05  Stolecki (68) 37:07  Printe (69) 39:31 X #

LC Rapid Dortmund 05.07. Minster Kott (61) 35:34  Volmer (68) 36:48  Steyer (67) 38:48 X Volmer kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008

10 km Stra3enlauf M45 Mannschaft

Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

Zeit Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3
:51: LV Oelde 07.03. Delbriick-Bentfeld Honer (63) 36:50 Griinebaum (57) 37:04 Leonhardt (64) 37:32 X #
Laufgruppe Deiringsen 25.01. Hamm Fleige (62) 36:24  Schneider (64) 37:38  Klamrowski (58) 38:34 X #
Marathon-Club Menden 25.01. Hamm Schone (64) 36:31 Hausdorf (62) 38:01 Schneider (56) 40:55 X #
LSF Miinster 25.01. Hamm Henrique (58) 38:21  Schroder (52) 38:34  Pdsentrup (62) 39:18 X #
DJK Gutersloh 25.01. Hamm Zander (63) 37:56  Elsner (58) 38:19  Schéning (63) 40:11 X Elsner kein Startpass (16.9.)




Westf. Bestenliste 2008

10 km Straf3enlauf M50 Mannschaft

Zeit Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 MB80 Bemerkungen
1:57:06 LSF Munster 25.01. Hamm Henrique (58) 38:21  Schroder (52) 38:34  Holtkétter (56) 40:11 X #
1:57:17 TuS Deuz 07.03.  Delbriick-Bentfeld Natzke (58) 38:02 Twardella (58) 39:31 Scholze (55) 39:44 X #
2:00:51 FC Nordkirchen 07.03. Delbriick-Bentfeld Hagemann (52) 38:30  Schroder (50) 41:00 Klein (56) 41:21 X #
2:02:26 Laufgruppe Deiringsen 25.01. Hamm Klamrowski (58) 38:34 HeB (59) 40:30  Kollmer (53) 43:22 X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km Stral3enlauf M55 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

1:57:38 CVJM Siegen 28.02. Niederfischbach  Schneider (50) 36:14 Lehmann (46) 39:42  Paulgen (48) 41:42 X #
2:06:47 LSF Minster 25.01. Hamm Schroder (52) 38:34 Bartusiak (51) 43:16  Hoveling (47) 44:57 X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km Straf3enlauf M60 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen

2:15:11 SuS Oberaden 25.01. Hamm Schlaefke (46) 42:47  Schwarz (38) 45:39  Lazowski (48) 46:45 X #
2:18:13 VfB Salzkotten 07.03.  Delbriick-Bentfeld Berg (49) 43:26  Huther (45) 46:14  Killian (44) 48:33 X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km Stral3enlauf M65 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km Stra3enlauf M70 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km Stral3enlauf M75 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km Straf3enlauf M80 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit3 MJB MJA MJU MHK M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008

10 km StraRenlauf W30 Mannschaft

Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

DJK Gutersloh 07.03. Delbriick-Bentfeld Genrich (78) 38:29  Przybilla (68) 41:11  Lueck (76) 41:21 X X #

LC Solbad Ravensberg 23.05. Harsewinkel Pfeiffer (75) 36:18 Engels (68) 41:42  Diekhaus (63) 45:07 X #

SV Brackwede 26.06. Versm.-Oesterweg Heckmann (77) 37:26  Tunnermann (69) 41:13  Krlger (76) 46:36 X X #

LG Sudsauerland 07.03.  Delbriick-Bentfeld Wilbrand (55) 41:10 Otto (75) 42:35 Cordes (60) 43:56 X X #

VB Salzkotten 18.09. Delbriick Lappe (65) 41:08  Echterling (78) 43:38  Klute (73) 46:11 X X Echterling,Klute kein Startpass (16.9.)
CVJM Siegen 20.09. Bad Berleburg Bach (67) 42:17  Hausstein (60) 44:28 B.Schneider (78) 44:52 X #

TSVE Bielefeld 26.06. Versm.-Oesterweg Bollweg (64) 43:53 Dohérmann (67) 44:19 Kleymann (76) 45:27 X Dohérmann, Kleymann kein Startpass (16.9.)
LV Oelde 12.06. Oelde-Suinninghau Kallane (78) 42:31  Denuell (76) 45:27 Ramert (68) 46:27 X X Kallane,Denuell kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W35 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

2:12:52 TSVE Bielefeld 16.05. Rh.-Wiedenbriick Lutgert (71) 43:32  Bollweg (64) 43:59 Dohormann (67) 45:21 X X Lutgert, Dohormann kein Startpass (16.9.)
2:14:02 SusS Olfen 11.06. Olfen Lokar (64) 34:40 Franz (71) 46:50 Rolf (69) 52:32 X X Rolf kein Startpass (16.9.)



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W40 Mannschaft

Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3
DJK Gutersloh 07.03. Delbriick-Bentfeld Przybilla (68) 41:11  Berwinkel (67) 43:35 Peschke (66) 44:21 X #
Marathon Soest 07.03.  Delbriick-Bentfeld Kuhnert (65) 43:14  Schauff (67) 43:34  Gendries (66) 46:30 X X #
LC Solbad Ravensberg 05.06. Oelde Diekhaus (63) 43:52  Bluhm-Weinhold (6!43:54  Kélsch (59) 46:28 X #
TSVE Bielefeld 16.05. Rh.-Wiedenbriick Bollweg (64) 43:59 Dohormann (67) 45:21  Sabatin (63) 45:29 X Dohormann, Sabatin kein Startpass (16.9.)
VB Salzkotten 07.03. Delbriick-Bentfeld Lappe (65) 42:20  Lause (59) 46:12  Rump (58) 48:25 X #
X Nachtwey, Holtrup kein Startpass (16.9.)

TV Werne 25.01. Hamm Nachtwey (67) 41:57 Kebbedies (66) 45:51  Holtrup (68) 49:11




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W45 Mannschaft

Zeit Verein Datum_Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
2:12:23 TuS Deuz 07.03. Delbriick-Bentfeld Budenbender (63) 43:25  Scholze (55) 44:06  WeilRensel (64) 44:52 X #
2:12:34 LSF Minster 25.01. Hamm Holtkétter (58) 43:32 Feyerabend (54) 43:47 Rellensmann (61) 45:15 X #

2:12:51 SusS Schalke 96 22.03. Dinslaken Méllensiep (62) 40:47  Neubauer (64) 44:36  Bohle (61) 47:28 X X #



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W50 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen

2:08:50 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld Holtkotter (58) 42:28 Feyerabend (54) 42:52 Lanwer (56) 43:30 X #
2:23:44 VfB Salzkotten 07.03.  Delbriick-Bentfeld Lause (59) 46:12  Rump (58) 48:25 Nachtmann (44)  49:07 X #



Westf. Bestenliste 2008

10 km StraBenlauf W55 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeitl Name?2 Zeit2 Name 3 Zeit3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen
2:14:57 LSF Minster 07.03. Delbriick-Bentfeld Feyerabend (54)  42:52  Ziegler (50) 44:35  Lutz (53) 47:30 X #
2:29:44  Laufgem. Emsdetten 31.10. Nordwalde Kies (53) 45:36  Mass (54) 50:19  Venker (47) 53:49 X #
2:37:45 LSF Minster 31.10. Nordwalde Feyerabend (54)  43:20  Rother (46) 52:14  Schulz (49) 62:11 X #

Doppelnennung zu Zeile 2!



Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W60 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W65 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W70 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W75 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




Westf. Bestenliste 2008 10 km StraRenlauf W80 Mannschaft

Zeit Verein Datum Ort Name 1 Zeit1 Name 2 Zeit 2 Name 3 Zeit 3 WJB WJA WJU WHK W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 Bemerkungen




