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 Mit dem Essen

achtsam umgehen

Gesprdach: Hunger und Verschwendung

Von Katrin Moser

MONSTER. Welche Gedanken
tiber Hunger und Nahrung
machen sich Menschen in
Deutschland? Es  scheinen
nicht genug zu sein, wenn
man Weihbischof Stefan Ze-
korn und SPD-Bundestags-
ahgeordneten Christoph
Strasser zuhdrt.

Bei einem Vortrags-, Ge-
sprachs- und Diskussions-
abend des Okumenischen
Zusammenschlusses christli-
cher Eine-Welt-Gruppen
Miinster zum Thema ,Ohne
Nahrung” zeigen der Geistli-
che und der Politiker auf,
welche katastrophalen Fol-
gen der sorglose und wver-
schwenderische Umgang mit
Mahrungsmitteln in
Deutschland fiir dic Wel
hat. Angesichis von fast 900
Millionen Hungernden in
der Welt sei cs nicht zumut-
bar, Lebensmittel wegzuwer-
fen, so Stefan Zekorn. Rund
61 Prozent der wepgeworfe-
nen Lebensmittel werden

von Verbrauchern wegge-
worfen und was wir weg-
werfen, steht zumindest in
Teilen anderen nicht zur
Vertligung.”

Thm ist es wichtig, regio-
nale und saisonale Produkte
zu kaufen, und vor allem
keine FPertipgerichte, um
Transport- und Tmportkos-
ten zu vermeiden.

Auch der Verzehr wvon
Fleisch - gerade in den in
Deutschland dblichen Men-
gen - stellt fiir ihn ein Prob-
lem dar. Denn es sind Acker-
tlichen in Afrika oder Brasi-
lien, die fiir unser Tierfutter
eenutzt werden und nicht
fiir den Anbau von Nah-
rungsmiticn fiir die Bevil-
kerung vor Ort.

Christoph Strdsser konnitc
die Erfahrungen und Ein-
sichten Weihbischof Zekorns
nur bestdtigen, brachte aber
zusdtzlich einen neuen As-
pekt in dic Debatte mit ein:
die MNahrungsmittelspekula-
tion an den Bérsen.

Die Nahrungsmittel wer-
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Diskutierten iiber Hunger und Nahrungsmittelverschwendung: \We

() und Bundestagsabgeordneter Christoph Strasser.

den - .cgal, was dabei auf
dem realen Markt passiert” -
gehandelt und dabei steigen
die  Nahrungsmittelpreise
exorbitant. Und das gerade
in den Lindern, in denen es
sich die Menschen nichi leis-

ten kinnen. .40 Millionen
sind aufgrund der Nah-
rungsmittelpreise in Armut
gestiirzt worden”, betont der
Politiker.

Ein achtsamer, bewussier
Umgang mit den Lebensmit-

ihbischof Stefan Zekorn
Fota: kmo

teln in Deutschland und ein
offenes und nachhaltiges
Engagement sci der ¢inzige
Weg, s0 die beiden Referen-
ten, um den Hunger auf der
Welt langfristip und fir je-
den beseitigen zu kilnnen.



