Gemeinsames
Frithjahrstraining

Liebe Mit-Aikidoka,

am Samstag, den 17.4.2010, findet im Dojo am
Katthagen ein gemeinsames Training der beiden
Aikidogruppen statt:

14:30 - 15:30 Giulio
15:30 — 16:30 Andreas

Nach dem Training laden wir zum gemutlichen
Beisammensein ein, bei passendem Wetter werden wir
auch noch den Grill anheizen.

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen!

Bis dahin griflen Euch
Tobias & Dirk

PS: Ein vergleichbares gemeinsames Herbsttraining am Kappenberger
Damm ist ebenfalls geplant. Infos hierzu folgen spater...



